
指先から採血する場合は、穿刺前に、必ず流水でよく手を洗ってください。
果物等の糖分を含む食品などに触れた後、そのまま指先から採血
すると指先に付着した糖分が血液と混じり、血糖値が偽高値とな
るおそれがあります。［アルコール綿による消毒のみでは糖分の除
去が不十分との報告があります。］
以下のような末梢血流が減少した患者の指先から採血した場合
は、血糖値が偽低値を示すことがあります。
・脱水状態
・ショック状態
・末梢循環障害
耳朶等の組織が薄い部位への穿刺を行う場合には、穿刺部位の裏
側を直接指で支えないでください。［組織を貫通した針で指を穿刺
し、血液を介した感染のおそれがあります。貫通のおそれがある場
合には、他の組織の厚い部位での穿刺について検討してください。］

＊2011 年 7 月 7 日改訂 （第 3版）
＊＊2011年 11月17日改訂 （第 4版）

83-02099 C


