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2016年3月 (第1版)                                                                            届出番号:13B1X10140016100 

機械器具12 理学診療用器具 

一般医療機器  弾性ストッキング 31724000 

リラクサン メディカル 
 

【警告】 

1. 適用対象（患者） 

次の患者に使用するときには特に注意すること。 

(1)急性期の深部静脈血栓症の患者。[肺血栓塞栓症を発症するお

それがある。] 

(2)動脈血行障害、うっ血性心不全の患者、下肢に炎症性疾患・化

膿性疾患、急性創傷のある患者。[圧迫により症状を悪化させるお

それがある。] 

(3)急性循環不全等、末梢循環が不安定な患者。[血流量低下により

壊死が起こる可能性がある。] 

(4)糖尿病患者。[無症状の神経障害や血行障害を併発しているお

それがある。] 

(5)下肢表在静脈の血栓性静脈炎の患者。[症状を悪化させ、肺血

栓塞栓症を発症するおそれがある。] 

(6)皮膚の感染症、創傷、皮膚炎、潰瘍がある患者。[皮膚の圧迫に

より症状を悪化させるおそれがある。] 

(7)着用部位に知覚・神経障害がある患者。[着用による血行障害等

の有害事象の早期発見が遅れる可能性がある。] 

2. 使用方法 

(1)着用に際しては医師の指示にしたがうこと。[着用による効果が危

険性を上回る場合にのみ使用すること。]  

(2)医師が必要と認める場合を除き、就寝時は着用しないこと。[臥位

になることで静脈還流等に変化が起こり、必要以上の圧迫力がか

かるおそれがある。] 

(3)使用前にサイズ表を確認して、正しいサイズの製品を着用するこ

と。[適切な圧迫ができず、過剰又は過小な圧迫力がかかるおそれ

がある] 

 

【禁忌・禁止】 

1. 適用対象（患者） 

次の人には使用しないこと。 

(1)幼児やお子様、自分で意思表示をすることができない人。[着用

による有害事象の発見が遅れるおそれがある。] 

(2)着用部位に極度の変形がある人。[適切な圧迫ができない場合が

ある。] 

(3)着用に際して適切なサイズの本品が準備できない人。[適切な圧

迫ができず、過剰又は過小な圧迫力がかかるおそれがある。]  

(4)ストッキング素材に対する過敏症がある人。[皮膚アレルギーを起

こすおそれがある。] 

(5)医師が本品を使用することが適切でないと判断した人。[着用に

際しては医師の指示に従うこと。] 

 

【形状・構造及び原理等】 

本品は、四肢の静脈血、リンパ液のうっ滞を軽減又は予防する等、

静脈還流の促進を目的に使用される医療用の弾性ストッキングであ

る。素材の糸の弾性圧力により、装着部の末梢から中枢に向かい漸

減的に圧迫を加える機能を有している。本品には、装着部位や形状

の異なるストッキング、ハイソックス、アームスリーブ等の7種類のタイ

プと、素材や圧迫力等の異なる5種類の型式がある。 

 

■素材 

 ポリアミド、ポリウレタン、綿、ナイロン 

 

 

 

 

 

■タイプ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■形状、外観 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （アームスリーブ） 

 

 

 

   

 

 

 

■型式、仕様 

型式 クラス 圧迫力(足首) サイズ カラー 素材 

クラッシック 

(CLASSIC) 

クラス 1 15-21mmHg 

1-S 
2-M 
3-L 

4-XL 
5-XXL 

ﾍﾞｰｼﾞｭ PA/EA 

クラス 2 23-32mmHg 〃 ﾍﾞｰｼﾞｭ PA/EA 

クラス 3 34-46mmHg 〃 ﾍﾞｰｼﾞｭ PA/EA 

ｱｰﾑｽﾘｰﾌﾞ 23-32mmHg 
1-S 
2-M 
3-L 

ﾍﾞｰｼﾞｭ PA/EA 

ソフト 

(SOFT) 

クラス 1 15-21mmHg 

1-S 
2-M 
3-L 

4-XL 
5-XXL 

ﾍﾞｰｼﾞｭ 

/ﾌﾞﾗｯｸ 
PA/EA 

クラス 2 23-32mmHg 〃 
ﾍﾞｰｼﾞｭ 

/ﾌﾞﾗｯｸ 
PA/EA 

シルバー 

(SILVER) 
クラス 2 23-32mmHg 

1-S 
2-M 
3-L 

4-XL 
5-XXL 

ﾍﾞｰｼﾞｭ 

/ﾌﾞﾗｯｸ 

PA/EA 

/ME 

番号 タイプ 略号 

1 ハイソックス AD 

2 ストッキング AG 

3 レースストッキング AGH 

4 片足ストッキング AGTL/R 

5 パンティーストッキング AT 

6 パンティーストッキング(妊婦用) ATM 

7 アームスリーブ － 
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型式 クラス 圧迫力(足首) サイズ カラー 素材 

コットン 

(COTTON) 

クラス 1 15-21mmHg 

1-S 
2-M 
3-L 

4-XL 
5-XXL 

ﾍﾞｰｼﾞｭ 

/ﾌﾞﾗｯｸ 

CO/EA 

/PA 

クラス 2 23-32mmHg 〃 
ﾍﾞｰｼﾞｭ 

/ﾌﾞﾗｯｸ 

CO/EA 

/PA 

ｱﾝﾁｴﾝﾎﾞﾘｽﾞﾑ  

(ANTI- 

EMBOLISM) 

AE20 

ｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞ 
18-23mmHg 

1-S 
2-M 
3-L 

4-XL 

ﾎﾜｲﾄ PA/EA 

AE20 

ﾌﾟﾚﾐｱﾑ 
18-23mmHg 〃 ﾎﾜｲﾄ PA/EA 

AE30 

ｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞ 
25-32mmHg 〃 ﾎﾜｲﾄ PA/EA 

＊素材の略号：ポリアミド(PA)、ポリウレタン(EA)、綿(CO)、ナイロン(ME) 

 

■サイズ 

（ｿｯｸｽ、ｽﾄｯｷﾝｸﾞ）         （ｱﾝﾁｴﾝﾎﾞﾘｽﾞﾑ）   （ｱｰﾑｽﾘ-ﾌﾞ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ＊サイズの詳細については取扱説明書を参照ください。 

 

【使用目的又は効果】 

四肢の静脈血、リンパ液のうっ滞を軽減又は予防する等、静脈還流

の促進を目的に使用される医療用の弾性ストッキング（腕用の弾性

スリーブも含む。）である。末梢から中枢に向かい漸減的に圧迫を加

える機能を有する。 

 

【使用方法等】 

ご使用前に取扱説明書を必ずお読みください。 

使用前にサイズ表を確認して、正しいサイズの製品を着用してくださ

い。 

本品は正しいサイズの製品を正しい手順で着用することにより、スム

ーズな動きと医療効果を得ることができます。 

（ストッキング、ソックスタイプの装着方法） 

1) ストッキング（またはソックス）の上部を裏返してから、つま先の方

から足に沿ってすべらすように履いていきます。 

2) ストッキングと足が一体となる様に密着させてください。 

3) ストッキングのかかとの位置があなたのかかとの位置に来るように

位置を修正してください。 

4)ストッキングをひざの位置まで引きあげます。その後、手のひらを

使ってストッキングのひざの位置があなたのひざに来るように位置

を修正してください。 

5) ストッキングにしわがなく、ねじれないで正しい位置に来るように、

もう一方の脚にも同じ手順で履かせます。 

6) ふとまたまで均一な力でストッキングを引き上げてください。無理

に力をかけすぎないように注意してゆっくり引き上げて着用してく

ださい。 

7) 腰の位置まで全体を引き上げた後で、又の部分の前後の縫い

合わせ目が身体の中心で垂直になるように確認して修正してくだ

さい。（パンティーストッキングタイプの装着時） 

8) 使用中に、しわやねじれがなく、かかととひざの位置がストッキン

グの位置とあっていることを適宜確認し、必要に応じて修正してくだ

さい。 

（アームスリーブタイプの装着方法） 

1) 上部を裏返してから、指先の方からゆっくりと腕を通します。 

2) 手首、肘、二の腕の順に、徐々にアームスリーブを引き上げま

す。 

3) アームスリーブの上端がわきの下に近づくまで十分に引き上げ

た後で、しわやねじれがなく、全体が腕に密着するように位置を修

正してください。 

4) 肩紐掛け、調節バンドを、緩みや張りすぎがないように調節し、

固定します。（肩紐掛け、調節バンド付の装着時） 

5) 使用中に、しわやねじれがないことを適宜確認し、必要に応じて

修正してください。 

 

【使用上の注意】 

重要な基本的注意 

・使用前に取扱説明書をよく読み、正しい方法で使用してください。 

・本品は弾性ストッキングに精通した医師等が、着用者に使用方法

等を説明してから、正しい装着手順で使用してください。 

・使用前にサイズ表を確認して、正しいサイズの製品を着用してくだ

さい。 

・使用の前に、本品及び包装に異物の付着、汚れ、破損（伝線、ほ

つれ、破れ、穴あき）等の異常がないことを確認してください。異常

が発見された場合は、使用しないでください。 

・医師が必要と認める場合を除き、本品をハサミ等で切って使用した

り、折り返したり重ねたりして使用しないでください。 

・本品の破損を避けるため、爪が伸びた指での取り扱いはさけてくだ

さい。また、鋭利なものへの接触に注意してください。 

・時計や指輪などのアクセサリーを付ける前に着用してください。[ス

トッキングの損傷を避けるため。] 

・本品の使用により、疼痛、しびれ、皮膚等の異常を感じたときは、

すぐに着用を中止して医師に相談してください。 

 

【保管方法及び有効期間等】 

水濡れに注意し、高温、多湿、及び直射日光を避けて、室温で保管

してください。 

 

【保守・点検に係る事項】 

1) ぬるま湯に洗剤を溶かし手洗いしてください。 

2) 漂白剤、消毒剤、及びドライクリーニングの使用はしないで

ください。 

3) 洗濯後は直射日光を避け、陰干ししてください。 

4) 乾燥機、アイロンは使用しないでください。 

 

【製造販売業者及び製造業者の氏名又は名称等】 

＜製造販売業者＞ 

株式会社アレックスケア 

 電話番号：03-3903-5626 

 

＜製造業者＞ 

Calze G. T. S.r.l. （イタリア） 

 

＜販売元（問合せ先）＞ 

株式会社ヒロ・コーポレーション 

〒651-1222 神戸市北区大原 1-22-20 

電話番号/FAX. : 078-581-7583 


