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機械器具 1  手術台及び治療台 

一般医療機器 手術台アクセサリー 70469000 

リストメイト 
  
 

【形状・構造及び原理等】 

1. 組成 
アルミニウム合金、プラスチック類、プラスチック繊維 

ステンレス鋼、ゴム 

2. 形状又は構造 
本添付文書に該当する製品の型式（商品コード）は包装の表示、

本体マーキング等に記載されています。伝票と照らし合わせて

確認してください。 

 

Ｌプーリー 

クランプノブ 

フィンガートラップ 
 

ブレーキノブ 

Ｓプーリー 

フックハンガー

フック 

エクステンションロープ 
 

メインウェイト 

 

品名 商品コード 

リストメイト（本体） WM-2500 

エクステンションロープ WM2A 

交換用ロープキット WM2B 
 

リストメイト用フィンガートラップ S WM-11 

リストメイト用フィンガートラップ M WM-12 

リストメイト用フィンガートラップ L WM-13 
 

3. 原理等 
手術台にクランプ部を介して取付け、手指に取付けられたフ

ィンガートラップ等にロープを連結し大小プーリー比を利用

しオモリの重量以上の牽引力を得る。 

また網目筒状に編まれたフィンガートラップはその中に指を

入れ咥えさせることが出来る。 

【使用目的又は効果】 

本製品は前腕を牽引することにより、整形外科的処置の補助目的

で使用する。 

【使用方法等】 

1. 使用前 
本製品は未滅菌品の為、使用時に高圧蒸気滅菌を行ってください。 

例） 

高圧蒸気滅菌 条件： 温度 121℃ 

 圧力 9.8×104Pa（1.0kg/c ㎡） 

 時間 20 分 

2. 使用方法 
詳細については取扱説明書をご参照ください。 

1） リストメイト本体を手台に取付け、ノブで固定する。 

2） 指にフィンガートラップを装着する。 

3） フックをゆっくり引き出しフィンガートラップに取付ける。 

4） プーリーをまわして牽引し、テンションをかける。 

5） メインウェイトをＬプーリーから外しゆっくりぶら下げて手

関節を牽引する。 

6） 手関節を多少動かし支障がないことを確認する。 

3. 使用方法等に関連する使用上の注意 

1） 使用前後に可動部の動き、キズ、曲がり、錆び、結合部外れ

等の不具合がないか点検すること。特にロープ部分の曲がり

や傷、ほつれには注意してください。 

2） 術前に必ずお手持ちの手台に取付可能か確認してください。

特に手台の裏側のフレーム部分に注意してください。 

【使用上の注意】 

1. 重要な基本的注意 

1） フィンガートラップ装着指は牽引中締め付けられているため

虚血状態となります。術中は十分な注意を怠らないこと。 

2） 連続しての使用時間は１時間を限度とし、必ず血流の再開を

行い、細胞の破綻とクラッシュ症候群（挫滅症候群）には十

分に注意すること。 

3） フィンガートラップは適切なサイズを選択すること。 

【保管方法及び有効期間等】 

1. 保管方法 
高温、多湿、直射日光を避け常温にて保管 

【保守・点検に係る事項】 

1） 使用後はなるべく早く血液、組織等の付着物を除去し、洗

浄すすぎ等を行ったあと感染防止の為、高圧蒸気滅菌を行

い保管すること。 

2） 洗浄後に摺動部に医療用潤滑剤の塗布等の処理を行ってく

ださい。 

3） 洗浄に際しては目視確認しづらい部分（プーリー軸受け部

のボールベアリング等）に異物等がないか確認すること。 

4） 洗浄方法について 
(1) 洗浄には硬くないブラシ、スポンジ等を用い金属ブラシ、

洗い磨き粉等は使用しないこと。 

(2) 付着物除去に使用する洗浄剤は、医療用等本洗浄に適した

ものを適正な濃度で使用すること。 

(3) 洗浄装置を使用して行う時は鋭利な部分同士が接触して、

損傷することがないようにすること 

(4) 袋穴、隙間、勘合部等に異物がないことを確認できるまで

洗浄すること。 

(5) 可動部分を有する本体やフィンガートラップは隙間等に異

物がないことを確認できるまで洗浄すること。 

(6) 強酸性もしくは強アルカリ性の洗浄剤や消毒液は機器を腐

食させる恐れがあるので使用しないこと。 

(7) 洗浄後は腐食防止の為直ちに乾燥させること。 
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