
ご使用前に必ずお読み下さい。また、必要な時に読めるように保管して下さい。 
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一般医療機器 家庭用遠赤外線血行促進用衣（JMDN ｺｰﾄﾞ 71105001） 

整（トトノ） TERAX® TECHNOLOGY（テラックス® テクノロジー） 
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【形状・構造及び原理等】 

1. 形状・構造 

 

本製品は、衣類形状の医療機器です。 

 

① レディース長袖 Tシャツ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

単位：cm 

サイズ S M L 

身丈 62〜66 65〜69 68〜72 

肩幅 46〜49 48〜50 49.5〜51.5 

身幅 95〜103 100〜108 105〜113 

袖丈 49〜52 51〜54 51.75〜54.75 

 

 

② レディースロングジョガーパンツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単位：cm 

サイズ S M L 

ウエスト 60〜65 65〜70 70〜75 

ヒップ 93〜97 98〜103 103〜107 

股上 25.5〜27.5 26.5〜28.5 27.5〜29.5 

股下 63.5〜67.5 65.5〜69.5 67.5〜71.5 

裾幅 23〜25 24〜26 25〜27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ メンズ長袖 Tシャツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単位：cm 

サイズ M L L L 

身丈 70.5〜74.5 73.5〜77.5 76〜80 

肩幅 49〜51 51〜53 52.5〜54.5 

身幅 105〜115 111〜121 117〜127 

袖丈 55.5〜58.5 56.5〜59.5 57.75〜60.75 

 

 

④ メンズロングジョガーパンツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単位：cm 

サイズ M L L L 

ウエスト 71〜76 77〜82 81〜88 

ヒップ 106〜110 112〜116 118〜122 

股上 28〜30 29〜31 30〜32 

股下 69〜73 71〜75 72.5〜76.5 

裾幅 26〜28 27〜29 28.5〜30.5 

 

【禁忌・禁止】 

次の人には使用しないこと 

 心臓疾患 

 アトピー性皮膚炎 

 金属アレルギー 
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2. 原理 

本品を着用すると、鉱石パウダーをプリントした本体の生地

から放出される遠赤外線によって血行が促進されます。一般

的に血行が促進されると疲労や筋肉の緊張（コリ）症状が緩

和されることが報告されています。 

 

【使用目的又は効果】 

遠赤外線による血行促進効果により、疲労や筋肉の緊張（コ

リ）症状を緩和する。 

 

【使用方法等】 

1. 再使用可能。 

2. 衣服として素肌の上から直接着用することを推奨します。 

3. 模様（プリント部分）のある面を内側にして洗ってくださ

い。 

4. クリーニングネットを使用してください。 

5. 洗濯・クリーニングの際、色落ちすることがありますので

他の物と分けて洗ってください。 

6. 柄の部分は鉱石をプリント加工しておりますので手で揉み

洗いなどは、絶対にしないでください。本品の耐用年数を

短くする結果になります。 

7. 洗濯後はすぐに脱水し、形を整えて干してください。長時

間、水につけたままにしないでください。 

8. 強い摩擦や濡れた状態で摩擦されると毛羽立ちが生じます。

また、毛羽立ち部分が白っぽく見えることがありますので

ご注意ください。 

9. 火に近づけますと、繊維が溶けたり、燃えたりする恐れが

あります。ご使用の際には、充分ご注意をお願いします。 

 

【使用上の注意】 

1. 重要な基本的注意 

1) 本品使用時、水晶発振式機器（心臓ペースメーカー、

腕時計等）に支障をきたす場合がございます。 

2) 着用してしばらくした後、傷み等を感じた場合は使

用を中止し、医師に相談して下さい。 

3) 本品をハサミで切る等、毛玉の削除以外の加工修理

を行わないで下さい。 

4) 睡眠時の着用は、発汗作用が高まる事から、十分な水

分補給を行ってください。 

2. 不具合・有害事象 

その他の有害事象 

 着用部に発しん（疹）、発赤、かゆみなどの症状が現

れた場合は使用を直ちに中止し、医師に相談して下

さい。 

3. 着用部に傷、湿疹、かぶれ等の異常がある場合は、直接本品

が接触しないようにして下さい。 

4. その他の注意 

1) 本品に破損（ほつれ、破れ等）がないことを確認して

から着用して下さい。 

2) 電子レンジでの加熱は、絶対にしないで下さい。 

3) 本来の用途と違う使用は、絶対にしないで下さい。 

4) 体に合ったサイズの物を使用してください。無理に

小さい物などは、極端な圧迫を加える事で、血流を妨

げる事になります。 

5) 生地が伸びきってしまった場合は、廃棄して頂き新

しくお買い求め下さい。 

 

【保管方法及び有効期間等】 

1. 保管方法 

高温多湿や直射日光を避けて保管して下さい。 

2. 耐用期間 

2 年（この期間は目安ですので、ご使用状況によって異なり

ます。） 

 

【取り扱い上の注意】 

本品は繰り返し使用可能ですが、素材の特性上、湿気や日光

の影響を受けたり、長期間の使用により経年劣化で伸びが

生じる場合がありますのでご注意ください。 

 

 

 

 

 

【保守・点検に係る事項】 

1. 使用者による保守点検事項 

1) 本品に変形、破れ、ほつれがないか点検を行ってく

ださい。 

2) 素材の特性上、着用や洗濯時の強い摩擦により毛羽

立ちや毛玉が発生することがあります。毛玉ができ

ましたら引っ張らずに毛玉取器等でのお手入れをお

勧めします。 

3) 濃色製品は着用中の摩擦により色移りすることがあ

ります。また、雨や汗等で濡れた状態で着用すると

色移りすることがあります。その際はお早めに洗濯

をしてください。 

4) 煮沸消毒などは、しないでください。 

2. 【洗濯表示】 

 

 

 

 

【製造販売業者及び製造業者の氏名又は名称等】 

 

製造販売業者： 株式会社遠赤技研 

住 所 ： 長野県安曇野市豊科 4471-1 

製 造 業 者 ： 株式会社遠赤技研 

 

 

【販売業者の連絡先】 

株式会社ナイガイ 

住所：東京都港区赤坂 7-8-5  

電話：03-3634-0781 

 


