


 

 取り出し方

・取り出す前に手指を洗浄する。

・いきみながらカップの底をつまむようにして

空気を抜きながら膣壁と密着を解除する（図

）。

・ゆっくりとカップを取り出し、中身をトイレ

や排水溝に流す。

 使用後（お手入れ方法）

・終了後は低刺激性石鹸やハンドソープ等で洗

浄した後、乾燥させ、指定の袋または容器に

て保管する。

【使用上の注意】

使用前

・本品に異常がある場合は使用しないこと。

・添付文書の指示に従うこと。

・子宮内避妊具（ ）を使用している場合、本

品の使用について医師と相談すること。

・これまでトキシックショック症候群（ ）を

発症したことがある場合、本品の使用について

医師と相談すること。

・膣内や膣口等に痛みや痒みがある場合は本品

を使用しないこと。

・分泌物（おりもの）に異臭がある場合、本品の

使用について医師と相談すること。

使用中

・経血量に関係なく、長くても 時間ごとにカ

ップを取り出し、洗浄すること。

・性交前には本品を取り外すこと。

・膣内や膣口に痛みや痒みがある場合や排尿時

に不快感がある場合は使用を中止し、医師と相

談すること。

・これまで本品によってトキシックショック症

候群（ ）が発症した事例はありませんが、体

調・体質によっては発症の可能性があることも

考えられます。次に記載するような症状が発生

した場合、直ちに本品の使用を中止し、この添

付文書をお持ちの上、産婦人科などの専門医を

受診すること。

＊トキシックショック症候群（ ）の症状：急

な発熱、発疹、血圧低下、倦怠感、嘔吐、下痢、

粘膜充血など。

使用後

・万一、取り出せなくなった場合は、すぐに産婦

人科などを受診し取り出してもらうこと。

【保管方法】

・使用しない時は同梱のケースに入れ、子供や動

物の手の届かないところに保管すること。

・直射日光、水濡れ、火気、高温多湿を避け、清

潔な場所に保管すること。

【取り扱い上の注意】

・目視でひび割れや破損の兆候に気が付いたと

きは、直ちに新しい製品に交換すること。

・本品はトイレで流さないこと。破棄に関しまし

ては、お住いの自治体の指示に従って処理する

こと。
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