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 理学療法用器械器具 ５８ 整形用機械器具 

一般医療機器 非能動型呼吸運動訓練装置(11634001) 

ナビス 洗える呼吸訓練器 トライジム 
 
 

 

 

【形状・構造及び原理等】 

＜外観・各部の名称＞ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜概要＞ 

本品は、患者の呼気及び吸気訓練時に使用され、患者に

刺激を与えて換気を改善する非能動型装置である。呼気訓

練は、呼気調整バルブを０～４段階で調節し、３つのカラ

ーボールが上昇するまでマウスピースから呼気を吐出す

ることにより行うことができる。また、吸気訓練は、吸気

調整バルブを０～4 段階に調節し、３つのカラーボールが

上昇するまで息を吸い込むことにより行う。 

 

＜原材料＞ 

PP、PE、HIPS、PC、Si 

 

【使用目的又は効果】 

本品は、患者の呼吸量又は流量を表示し、患者に刺激を与

えて換気を改善する非能動型装置をいう。 

 

【使用方法等】 

本品を包装から取り出し損傷がないことを確認して使用
すること。 
1.使い始める前に開口部（呼気調整バルブ、吸気調整バル
ブ、栓）をすべて閉じる。 
2.チューブとマウスピースをしっかり接続し、本体側面の
接続口に差し込む。 

A.呼気訓練 
1.呼気調整バルブを抵抗圧０～４段階にセットする。 
2.マウスピースから息を吐き出し、カラーボールの上昇を
確認する。 

B.吸気訓練 
1.吸気調整バルブを抵抗圧０～４段階にセットする。 
2.マウスピースから息を吸い込み、カラーボールの上昇を
確認する。 

＜カラーボールが最上部にある時の呼気・吸気流量＞ 
緑色：600cc/秒 
青色：900cc/秒 
赤色：1200cc/秒 

 

【使用上の注意】 
＜重要な基本的注意＞ 

①使用前に各部を点検し、外観上異常がないか、障害物や

異物がないか確認し異常のあるものは使用しないこと。 

②本品に過度の負荷をかけないこと。 

③本品使用中に深呼吸の痛みや喘鳴が確認された時は使
用を中止し、医師の指示に従うこと。 

＜有害事象＞ 

① 過換気 

② 気圧障害 

③ 低酸素血症 

④ 気管支痙攣 

＜その他の注意＞ 

①院内感染防止の指針に従うこと。 

②使用後は関連法令を順守し廃棄すること。 

 

【保管方法及び有効期間等】 
＜保管方法＞ 

・高温多湿、直射日光を避け、できるだけ清潔な環境で室

温保存してください。 

・気圧、通気性、ほこり、塩分、イオウ分含んだ空気など、

悪影響を及ぼす影響のない場所に保管してください。 

・化学薬品の保管場所やガスの発生する場所に保管しない

でください。 

＜有効期間＞ 
・外装表示参照。 
 

【保守・点検に係る事項】 
＜使用者による保守点検事項＞ 

本品を使用した後は、マウスピースを水で洗浄し、完全
に乾燥させること。 

 

【警 告】 

1.医師もしくは医師の指示を受けた専門の医療従事

者は患者に適切な指導を行うこと。 

【禁忌・禁止】 

1.以下の患者や状態の時には使用しないこと。 

・患者の協力や理解が得られないとき。 

・呼吸・環境予備能が乏しく、深呼吸の持続が困難な

患者。 

・肺活量 10ｍL/kg 以下又は最大呼吸量が基準値の 1/3

以下の患者 

・過換気の患者 

・強度の疼痛のある患者 

・広範囲な肺虚脱や浸潤陰影を呈する患者 

・気腫性肺の圧外傷の患者 

・気管支攣縮の患者 

・疲労している患者 

・感染している患者 

・酸素吸入が中断される患者 

・気管切開を受けている患者 

2.感染防止のため同一患者専用として使用すること。 

3.滅菌により材質の変化、破損の恐れがあるので、滅

菌しないこと。 
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【製造販売業者及び製造業者の氏名又は名称等】 
 

製造販売業者：クー・メディカル・ジャパン株式会社 

製造業者：Koo Medical Equipment (Shanghai)Co., Ltd. 

中国上海 

販売業者：アズワン株式会社 

          TEL：0120-711-875 


