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**2024年4月（第4版）                                                                      医療機器認証番号：219ACBZX00025000 

*2023年6月(第3版) 

機械器具51  医療用嘴管及び体液誘導管 

管理医療機器 間欠泌尿器用カテーテル JMDN36125000 

スピーディ カテ （ナビ４０） 

再使用禁止  

                              

【禁忌・禁止】 

1．再使用禁止 

 
【形状・構造及び原理等】 

尿道へ挿入される部分に親水性コーティングが施された導尿用

カテーテルである。排尿用ファネルを備えたカテーテルの先端

は閉じており、2つの側孔がある。カテーテルの先端付近が細く

くびれている。インサーショングリップが装着されたカテーテ

ルが直線状に包装されている。滅菌包装内にポリエチレングリ

コール等張液が封入されている。 

尿道経由で膀胱に挿入し、間欠導尿に用いる。また、患者自身に

よる間欠自己導尿に用いることができる。 

 

カテーテルの材質：ポリウレタン 

 

 

 

 

 

種類 外径 使用時の全長 

（mm） 

有効長 

(mm) （mm） （Fr/Ch） 

ナビ 

40 

成人用 

3.3 10 

397 328 
4.0 12 

4.7 14 

5.3 16 

有効長：コーティングが施されている部分の長さ 

 

【使用目的又は効果】 

膀胱内に挿入し、導尿、採尿、膀胱洗浄等を行うための尿誘導用 

カテーテルである。 

 

【使用方法等】 

導尿前の準備 

1.  手洗いを行い、尿道口及びその周辺を清拭してください。これ

は、手からカテーテルへの細菌の付着を防ぐために重要です。 

介助者が導尿を行う場合、介助者は手洗いを行い、手を乾かし

た後、清潔な手袋を装着します。 

2.  個包装にはコーティングされたカテーテルが潤滑液と共に封

入されています。本品が垂直に保管されていた場合には、潤滑

液がカテーテル全体に行き渡るように、本品を水平にしてカ

テーテルを潤滑液に浸漬してください。潤滑液に浸漬するこ

とでコーティングが活性化し、潤滑性が発揮されます。 

3.  開封する前に、導尿の準備が完了していることを確認してく

ださい。開封後は速やかに使用してください。 

 

4.  開封方法 1： 

包装背面上部のシールを乾いた水平面

に貼付し、包装表面のリング部分を手

前にゆっくりと引き下ろします。 

 
 

  開封方法 2： 

  包装上部を両手でゆっくりと開封し 

  ます。 

 

 

 

 

5.  トイレが近くにない場合等は、カテーテルを蓄尿バッグ等に

接続して使用することもできます。 

 

6.  インサーショングリップを握って、 

カテーテルを取り出します。 

このまま使用することができます。 

 
 
 

 
 
7.  インサーショングリップをカテーテル

先端方向に引いて排尿用ファネルから離

します。インサーショングリップの波状

部分を掴んで保持してください。 

 
 
 
 

カテーテル挿入 

＜男性＞ 

*自己導尿の場合 

1. 尿道をまっすぐにするために、片手でペ

ニスを持ち上げてください。ペニスを支

えながら、インサーショングリップで掴

んだカテーテルの先端を尿道口に挿入し

ます。亀頭部側面を優しく持つと、尿道口

が開きます。カテーテルをしっかりと持

てるよう、インサーショングリップの波

状部分をつまんでください。 

 

2. カテーテル先端が尿道に挿入されたら、インサーショングリ

ップから力を抜きながら、インサーショングリップを排尿用

ファネルの方向にずらします。 

 

3. インサーショングリップをずらしなが

ら、尿が流れ始めるまでカテーテルを膀

胱内に挿入してください。 
 

カテーテルが膀胱に入る直前に、括約筋

による抵抗を感じることがあります。カ

テーテル挿入が難しくなるため、ペニス

を圧迫しないようにしてください。 

 

4. インサーショングリップを排尿用ファネ

ルまでずらし、排尿用ファネルに取り付

けます。 

 

 

 

 

 

*介助導尿の場合 

1. ペニスを患者のお腹のほうに持ち上げます。この姿勢にする

ことでカテーテルを尿道へ挿入しやすくなります。 

2. 亀頭部両側を軽く押して、尿道を開き、インサーショングリッ

プで掴んだカテーテルを静かに挿入します。 

3. カテーテル先端が尿道内に挿入されたら、インサーショング

リップの力を抜いて カテーテルの上方に移動させます。 

4. インサーショングリップを掴んで離す動作を繰り返しながら、

尿が出始めるまでカテーテルを挿入し続けます。 

5. 尿が出始めてから、さらにカテーテルを少し挿入します。 

6. インサーショングリップを排尿用ファネルに完全に押し戻し

ます。 

 

 

 

全長 

 

カテーテル 

 

排尿用ファネル 

 

インサーショングリップ 

有効長 
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カテーテル抜去 

1. 尿の流出が止まったらカテーテルを 2～

3cm 引き抜きます。さらに排尿があれば、

数秒間待ってからカテーテルをもう 1～

2cm 引き抜きます。膀胱が完全に空にな

ったらすみやかに、カテーテルをゆっく

り引き抜きます。 

 

*廃棄 

1. 使用後のカテーテルは包装に戻して廃棄

できます。家庭で使用された場合には、カ

テーテルと包装は一般の燃えるごみとし

て捨てることができますが、それぞれの

自治体のごみ廃棄方法に従ってくださ

い。本品をトイレに流さないでください。 

 

2. 蓄尿バッグ等に接続した場合は、カテー

テルを蓄尿バッグ等と一緒に廃棄するか、カテーテルを取り

外し、蓄尿バッグ等の取扱説明書に従って尿を廃棄してくだ

さい。 

 

【使用上の注意】 

1. 重要な基本的注意 

⚫ 本品を在宅等で患者もしくは介助者が使用する場合には、

本品の使用方法及び使用上の注意について、医療従事者が

指導してください。 

 

2. 不具合、有害事象 

⚫ その他の有害事象 

 発熱 

 膀胱を空にする時の不快感 

 頻回の尿意切迫感 

 血尿 

 

3. その他の注意 

⚫ 単回使用製品の再使用は、患者へのリスクを高める可能性

があります。 

⚫ 再処理、再消毒及び再滅菌は、患者への感染や医療従事者

への追加リスクの可能性があります。 

⚫ 3 時間以内であれば、丸めた状態で保管可能です。 

⚫ 本製品は、ラテックス製ではありませんが、製造及び包装

工程で微量のラテックス混入の可能性がありますので、ア

レルギーのある方のご使用はご注意ください。 

 

【保管方法及び有効期間等】 

1．保管の条件 

   直射日光及び高温多湿、凍結を避けて保管すること。 

 

2．使用の期限 

直接の包装及び外箱を参照(自己認証による)。 

 

【製造販売業者及び製造業者の氏名又は名称】 

製造販売業者 

コロプラスト株式会社 

住所：東京都千代田区九段南 2-1-30 イタリア文化会館ビル  

 

製品問い合わせ窓口 

コロプラスト サポートライン 

0120-56-1515 

 

製造業者 

Coloplast A/S（コロプラスト社） 

国名：デンマーク 

 

 
 
 

 

* 

** 


