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機械器具 55 医療用洗浄器 
一般医療機器 家庭用鼻腔洗浄器 71122001 

Medi Grade 鼻うがいキット  
  
【禁忌・禁止】 

• 鼻の炎症(鼻づまり等)のひどい時、耳に疾患のある時は 
医師に相談の上使用してください。 

• 使用中や使用後に異常を感じた時は使用を中止し、 
医師に相談してください。 

• お子様が使用する際は保護者の指導の下で使用して 
ください。 

 
 
 
【形状、構造及び原理等】 

1. 形状、構造 

 

ノズル 

 

鼻洗浄剤 (4.5g) 

 

フタ 

 

 

 

チップ 

 
パッケージ (箱)                ボトル (容量: 500ml)              
 
2. 原材料 

• 材質 
ボトル : ポリプロピレン 
ノズル  : ポリプロピレン 
チップ  : ポリプロピレン 

• 鼻洗浄剤成分 
塩化ナトリウム     
重炭酸ナトリウム   

 
3. 原理 
  ボトルに 500ml の洗浄液を入れ、ボトル底部の中心 
    にあるボタンを押下することで、ノズル先端から水流 
  が出ます。 
 
【使用目的又は効果】 
本品は鼻腔洗浄を目的とする手動式の器具で, 家庭に 
おいて使用されます。 
 
【保管方法及び有効期間等】 
直射日光や高温多湿を避けて保管して下さい。 
                                                                                                                                                

【使用方法等】 
<準備> 
1. 使用前にボトル、ノズル、チップをよく洗い、器具の内部が 
  清潔であることを確認してから使用してください。 
2. 使用前に手を洗ってください。鼻孔が詰まっていいないことを 
  確認してください。両方の鼻孔に空気が通る状態でない場合 
  は、鼻洗浄を行わないでください。 
3. 事前に鼻洗浄液を用意してください。ボトルにぬるま湯を 
    500ml 入れます。滅菌水又は蒸留水のみを使用してくだ 
  さい。 
4. 鼻洗浄剤 (Nasal Rinse sachet)1 包全部をボトルに 
  入れ、よく振って完全に溶かします。 
5. ノズル先端にチップを取り付け、フタを閉めます。 
  ２種類のチップが用意されています。 

 
1 穴の１水流タイプ。強力 
洗浄ができる。主に成人向
け。 

 
4 穴の 4 水流タイプ。細い 4 本の水 
流で優しく洗浄できる。主に子供向
け。 
 

6. 洗面台の前にリラックスして立ちます。鼻洗浄の準備として、 
  片方の鼻孔が洗面台に向くよう頭を傾けます。頭を後ろに 
  傾けないでください。  
 
<洗浄> 

 

  

 

 
チップを洗面台から
遠い方の鼻孔に優
しく挿入してくださ
い。 

 
ボトル底部の中心にあ
るボタンを押して、水の
流れをコントロールして
ください。息を止めずに
口を開いたままにしてく
ださい。 

 
洗浄液は洗面台に
対して下にある鼻孔
から排出されます。洗
浄液の一部が口や喉
に入ることがあります
が、飲み込まないでく
ださい。 

 
 

優しく鼻をかんで残りの洗浄液 
を排出してから、同じプロセスを 
適切な回数繰り返してください。 

 
頭を傾け、もう一方の鼻孔が洗面
台に向くようにし、両方の鼻孔がす
っきりするまで同じ手順を繰り返しま
す。一度に各鼻孔に対して 2 本分
以上の洗浄液を使用して鼻洗浄を
行わないでください。 

 

 【禁忌・禁止】 
以下の方使用しないでください。 
・以前から鼻の疾患、アレルギー、または鼻に傷がある方。 
・片方の鼻腔が完全に詰まっている方。 
・副鼻腔手術を受けたばかりの方。 
・顔にまだ治っていない傷がある方。 
・耳炎その他の耳の異常がある方。 
上記の症状について、ご不明な点がある場合は、使用前に医
師にご相談ください。 
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<洗浄後> 
1. 鼻洗浄が終わったら、ボトル底部のボタンを押して水流を止めます。 
  ボトルに残った洗浄液を洗面台に流します。 
2. ボトル、ノズル、チップを温かい石鹸水または希釈した食器洗剤水で 
  洗浄し、よくすすいでから自然乾燥させてください。 
 
【使用上の注意】 
1.  鼻腔以外には使用しないでください。 
2.  鼻洗浄剤は専用の Medi Grade Nasal Rinse Sachets をお使いください。 
3.  ボトルに過度に熱い水を使用しないでください。鼻腔の粘膜は非常に敏感で、簡単にやけど 
   を負う可能性があります。また、過度に熱い水はボトルを変形させる可能性があります。 
4.  洗浄液がしみたり、ひりひりすような感じがある場合は、洗浄剤の量を減らして、 
     塩分濃度を弱めてみてください。 
5.  チップを他の人と共有しないでください。 
6.  洗浄液を少し飲みこんでも害はありませんが、積極的に飲み込まないようにしてください。 
7.  洗浄剤は摂取しないでください。 
8.  鼻腔や顔に何らかの不具合が生じた場合、直ちに使用を中止し、医師に相談してください。 
9.  耳の近くで液体を感じた場合は、すぐに使用を中止してください。その感覚が消えない場合は、 
   医師に相談してください。 
10. 洗浄液を作る際、滅菌されていない限り、水道水を使用しないでください。 水道水を使用 
   する場合は、必ず煮沸し、十分に冷ましてから使用してください。 
11. 子供の手の届かないところに保管してください。 
 
【製造販売業者及び製造業者の名称等】 
 
製造販売業者: コビュー・ジャパン株式会社 
           www.covue.com 
 
製造業者:  Ningbo Albert Novosino Co., Ltd. 
         No.1206 Qingfeng West Road, Sanqishi Town, 
               Yuyao City, Zhejiang Province, 315412, China 
 
 


