
２００８年７月３１日作成（第１版）          認証番号：220AKBZX00090000 
類別：機械器具７８ 家庭用電気治療器 

管理医療機器 一般的名称：家庭用温熱治療器（７１０１７０００） 

珊灸マット 
 
【禁忌・禁止】 
次の人は珊灸マットを使用しないこと。 
＊ 乳幼児 
＊ 睡眠薬等を服用した人 
＊ 酩酊状態の人 
 
 
【形状・構造及び原理】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
１．構成 
基本構成品：発熱マット 2 台 
      グリーンコネクタ：1 台 

オレンジコネクタ：1 台 
      コントローラー 
なお、構成の詳細は本体付属の取扱説明書を参照してく
ださい。 
 
２．本体の寸法及び重量 
寸法：発熱マット約２００×５４０ｍｍ 
重量：約２Ｋｇ 
 
３電気的定格 
定格電源：ＡＣ１００Ｖ ５０/６０Ｈｚ 
定格消費電力：７０Ｗ 
  発熱マット３３ｗ 
感電に対する保護形式：クラス０機器 
ＩＰコード：ＩＰＸ１ 
 
 
 
 

取扱説明書を必ずご参照ください。 
 



 
 
４．動作原理 
 本機器は、電熱を利用したマット状の温熱治療器で、

温熱効果により背中・腹部・肩・腰・膝などを温める。
本機器はＡＣ１００Ｖ電源により発熱マットを通電す
ることにより加温する。発熱マットを人体の部位にあ
てて使用する。また本機器に取り付けられたコントロ
ーラーにより発熱マットの温度を７０℃以下で調節で
きる。発熱マットの通電切替もできる。３０分電子タ
イマーを配し主回路及び発熱マット回路を時間にて遮
断する。 

 
【使用目的、効能又は効果】 

電熱による温熱効果。一般家庭で使用すること。 
【品目仕様等】 
導子部温度：７０℃以下 
導子部（発熱部）面積： 
 発熱マット（単体）７３１ｃ㎡ 
タイマー設定時間：３０、２０、１０分 
 
【操作方法又は使用方法】 
 ご使用に当たっては、取扱説明書をよくお読みになっ
てご使用ください。 
また、機器に異常がないか確認してからご使用ください。 
１．使用前 
①発熱マットのコネクタをコントローラーのコネクタに
それぞれ根元まで確実に差し込む。そのときにコントロ
ーラー側のコネクタの色と発熱マット側のコネクタの色
が一致していることをご確認ください。 
②電源プラグを持って、交流１００ボルトのコンセント
に根元まで確実に差し込む。 
③発熱マットのもぐさ入りマットを発熱マット本体のメ
ッシュ部のファスナーを開放し中にセットしてください。 
（出荷時にもぐさ入りマットはセット済みです。） 
④発熱マットを治療を行ないたい部位にきちんと当てる。
このときメッシュ部を接触部位側に当てること。 
・付属の固定ベルトをベルト通しに通し、ひざや肩に固 

定してご使用ください。 
２．使用中 
コントローラーの電源スイッチを押して希望の治療時間
にセットし、治療を開始する。 
・最初にスイッチを押すと通電と同時に治療時間３０分

にセットされる。 
 （このとき、３０分のランプが点灯します） 
・スイッチを２回押すと治療時間２０分にセットされる。 
 （このとき、２０分のランプが点灯します） 
・スイッチを３回押すと治療時間１０分にセットされる。 
 （このとき、１０分のランプが点灯します） 
 
コントローラーの温度調整つまみを回して温度調節をす
る。またマット切替つまみによって接続した発熱マット
の通電の切替ができます。 
（オレンジ側・両方・グリーン側） 
 
１回の加温は１０分～３０分を目安にしてください。連
続で使用するときは必ず３０分以上の間隔時間をお取り
ください。 
（必要以上の加温は低温やけどの原因になります） 
 
３．使用後 
使用後は必ず電源プラグを持ってコンセントから抜く。
その後コントローラーと発熱マットのコネクタも外す。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

取扱説明書を必ずご参照ください。 
  



 
 
【使用上の注意】 
禁忌・禁止 
本添付文書赤枠内【禁忌・禁止】の項参照 
①珊灸マットは家庭用温熱治療器です。次の人はご使用
の前に必ず、医師と相談すること。 
１）糖尿病等の抹消循環障害による知覚障害のある人。 
２）温度感覚喪失が認められる人。 
３）低温やけどをしたことがある人。 
４）脊椎の骨折、捻挫、肉離れ等の急性とう痛性疾患の 
  人 
５）悪性腫瘍のある人。 
６）体温３８℃以上（有熱期）の人。 
 例１：急性炎症症状（倦怠感・悪寒・血圧変動など） 

の強い時期 
 例２：衰弱しているとき。 
７）心臓障害のある人。 
８）妊娠中又は出産直後の人。 
９）安静を必要とする人。 
１０）適用部位に異常がある人。 
１１）その他疾患のある人。 
１２）１時間をこえて使用する場合「高血圧の人」、「不
整脈のある人」、「睡眠時無呼吸症の人」及び「喘息の人」
は医師と相談すること。 
 
②使用条件及び環境上の注意事項 
１）幼児や身体の不自由な方は、付き添い無しでは使わ

ない。 
２）一定時間ごとに身体を動かして使う。 
３）本体各部やコントローラーに水やお湯等をかけない。 
  針やはさみ等の鋭利な物を本体に落とさない。 
４）就寝用暖房器具としては使わない。 
５）低温やけどの恐れがありますので、睡眠薬やかぜ薬

等の眠気を誘う薬を服用された人、深酒状態の人は 
  使用しないでください。 
６）コードやプラグが傷んだり、コンセントの差込がゆ 
  るいときは使わない。 
７）コードを傷つけたり、破損したり加工したり、無理 
  に曲げたり、ねじったり、束ねたりしない。また重 
  い物を載せたり挟み込んだりしない。 
８）交流１００Ｖ以外では使わない。 

９）ペットや家畜の暖房器具として使わない。 
１０）定められた時間をこえて使用しないこと。 
１１）浴室等の湿度の高いところでは使用しないこと。 
１２）１台を複数の人で同時に使用しないこと。 
１３）高温設定で長時間使用すると皮膚にやけど（低温

やけど）が生じる場合がありますので、ご注意く
ださい。 

③使用前の注意事項 
１）コードや発熱マットにねじれや傷等の異常がないか

よく点検してください。 
２）発熱マットのコネクタをコントローラーのコネクタ 
  に根元まで確実に差し込んでください。 
３）電源プラグを持って、交流１００ボルトのコンセン

トに根元まで確実に差し込んでください。 
４）コントローラーの操作ツマミ等が正しく動作するか 
  確認してからご使用ください。 
５）しばらく使用しなかった機器を使用するときは前各

号に準じるほか、機器が正常にかつ安全に作動する
ことを確認してください。 

６）発熱マットに損傷、断線などがあるときは使用しな
いでください。また販売店又は製造製造販売元に修
理を依頼してください。 

④使用中の注意事項 
１）身体に異常を感じたときは、使用をただちに中止す

ること。 
２）絶対に折りたたみ、しわよせ使用しない。 
３）定格１５Ａ以上のコンセントを単独で使い、他の器 
  具と併用しない。 
４）暖房器具として使用しないこと。また他の暖房器具 
  他の治療器と併用して使用しないこと。 
５）使用中に機器に故障又は異常が発見されたときは電 
  源を切り、ただちに使用を中止すること。 
６）使用中に異臭（こげる臭い）を感じたときは電源を 
  切り、ただちに使用を中止すること。 
７）使用中、停電、カミナリ等が発生のときは温度調節 
  を「低」にし、ただちに電源を切り使用を中止する 
  こと。 
 
 
 
 
 

取扱説明書を必ずご参照ください。 



 
 
⑤使用後及び保管の注意事項 
１）しばらく使用しても効果が現れない場合は医師又は 

専門家と相談すること。 
２）使用後は操作つまみ等を元の位置に戻した後電源プ

ラグを持ってコンセントから抜くこと。また濡れた
手で抜き差ししないこと。 

３）本体、付属品等は次回の使用に支障がないように清 
浄し湿気の少ないところに整理、保管してください。 

⑥機器の故障及び改造の注意事項 
１）故障した場合は勝手にいじらず、販売店または製造

販売元に連絡すること。 
２）修理技術者以外の人は絶対に分解したり、修理・改 
  造は行なわない。 
３）消耗品、残留物など、並びに寿命の終わった機器及 
  び付属品の廃棄に関しては、地域に定める条例に従 
  って廃棄してください。 
【取扱上の注意】 
１）取扱を間違えると不具合を生じることがあるので、

使用方法、使用上の注意を厳守してください。 
２）電源コードが破損した場合、コードの交換を勝手に

行なわず、販売店又は製造販売元にコードの交換を
依頼してください。 

 
【保守・点検に係る事項】 

１）故障した場合は勝手にいじらず、販売店または製造
販売元に連絡すること。 

２）機器は改造しないこと。 
３）お手入れの際は電源を切り温度調整つまみを「低」

にし、電源プラグを持ってコンセントから抜いてだ
さい。 

４）発熱マットの汚れは乾いた布で拭き落としてくださ
い。（洗濯できません） 

５）もぐさ入りマットは洗濯できません。 
６）コントローラーの汚れは乾いた布で拭き落としてく

ださい。 
 （ベンジン等は使用しないでください） 
８）長時間ご使用にならないときはお手入れした後に陰

干しにしてよく乾かしてから取扱説明書、保証書そ
の他の付属品とともにケースに入れ湿気の少ない場
所に保管してください。また再びご使用のときはよ
く取扱説明書を読みご使用ください。 

 
【包装】 
基本構成品：紙製ダンボールによる梱包。 
 
【製造販売業者及び製造業者の氏名又は名称及び住所等】 
製造販売業者及び製造業者：株式会社三幸ポライト 
住所：茨城県東茨城郡城里町石塚１１８４の３ 
電話：０２９－２８８－２３１１ 
 

 
 
 

取扱説明書を必ずご参照ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


