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認証番号：307AKBZX00062000 

歯科材料 ０５ 歯科用接着充填材料 

管理医療機器 歯科用知覚過敏抑制材料 (70926000) 

ジーシー ヒステクト 
 

 

【禁忌・禁止】 

・本品の成分に対して、発疹、皮膚炎などの過敏症の既往歴のあ
る患者には、本品を使用しないこと。 

・妊娠中、授乳期の女性には使用しないこと。 

 
【形状、構造及び原理等】 

形状、構造 

半透明のジェルでシリンジ１本 2.5 mL の内容量 
 

成分、組成 

硝酸カリウム、フッ化ナトリウム、ポリリン酸ナトリウム、 
グリセリン、その他 

 

原理 
本品の成分である硝酸カリウムが象牙細管を封鎖して知覚過
敏を抑制する。 

 
【使用目的又は効果】 

象牙質の知覚過敏の抑制、及びホワイトニングなどによる知覚過

敏の抑制に用いる。 
 
【使用方法等】 

[マウストレーを使用する場合] 
１） 知覚過敏症状のある箇所に対応するマウストレー（医薬品含

有歯科用歯面清掃補助材と組み合わせて使用するトレー※

等）の部位にジェルを注入する。その際、温度刺激による知
覚過敏を防ぐために必要に応じてジェルを温めてもよい。 
※例として、ティオン ホーム ウィズ（承認番号：

30600BZX00056000）のトレーシート 
２） ジェルを注入したマウストレーを 10 分～１時間装着する。

装着時にジェルがはみ出した場合には、脱脂綿やティッシュ

ぺーパーで拭き取る。 
３） 処置後、マウストレーを外す。口腔内に溜まったジェルと唾

液を吐きだし、口腔内を充分にすすぐ。 

４） 外したマウストレーを、流水下で歯ブラシ等を用いて清掃し、
水分を脱脂綿やティッシュペーパーで拭き取り、ケースに戻
し保管する。 

 
[マウストレーを使用しない場合] 
１） 適用部位に付着している唾液やプラークは、可能な限り綿球

等で拭き取る。 
２） ジェルをラバーカップ、アプリケーター、綿棒、歯ブラシ等

に適量採取し、知覚過敏症状のある歯面に１歯あたり 30 秒

間程度こすり塗りする。ラバーカップを使用する場合は回転
数 1000 rpm 程度でこすり塗りする。温度刺激による知覚過敏
を防ぐために必要に応じてジェルを温めてもよい。 

３） 口腔内に残ったジェルを水洗して取り除く。 
 

［使用方法等に関連する使用上の注意］ 

１） 本品を患者に提供し、患者が院外で使用する場合は、使用方
法に関する説明を患者に対して充分に行うこと。  

２） 誤飲の可能性があるので、就寝中の使用を行わないように充

分指示すること。 
３） 本品の使用は、マウストレーを使用する場合には１回の適用

につき最長１時間までとすること。 

４） 本品が衣類等に付着した場合は、素早くふき取り水洗するこ
と。また、その旨を患者に指示すること。 

５） 本品塗布後に異常を感じた場合、使用を中止すること。 

６） 本品が口腔内にあふれたときは飲み込まずに吐き出すこと。
また、その旨を患者に指示すること。 

７） マウストレーは使用後洗浄し、水分をふき取ってから清潔に

保管するように指示すること。 
８） 使用中は喫煙及び食事をしないように指示すること。 
９） 使用期限を過ぎた本品を使用しないこと。また、その旨を患

者に指示すること。 
10）本品に気泡が見られることがあるが、品質や効果に影響しな 

いことに留意すること。 

 
【使用上の注意】 

１） 使用注意（次の患者には慎重に適用すること） 

① 薬剤、食品、アクセサリー、化学物質等に過敏症の既往歴があ
る患者には、本品及び類似品に対して過敏症歴がなくても問
診を行い、慎重に適用すること。 

② 歯髄源性又は炎症性による痛みの場合は、適用外とすること。 
③ 使用方法通りに使用して、知覚過敏が抑制されない時は
一旦使用を中止し、歯科医師に相談するよう患者に指導

すること。 
 

２） 重要な基本的注意 

① 本品の使用により発疹、湿疹、発赤、腫瘍、かゆみ、しびれ等
の過敏症状が現れた患者には使用を中止し、医師の診断を受
けさせること。 

② 本品の使用により過敏症状を起こしたときは使用を中止し、
すぐに医師の診断を受けること。 

③ 本品は皮膚に付着しないように注意すること。皮膚に付着し

た場合は大量の水で洗い流すこと。 
④ 口腔内に溜まったジェルや唾液は飲み込まないように指示するこ
と。 

⑤ 誤飲しないように注意すること。万一誤飲した際は充分な量
の水を飲ませた上で医師の診断を受けさせること。 

⑥ 本品は、【使用目的又は効果】の項に記載の用途以外には使用

しないこと。 
⑦ 本品の使用により症状が消失した際には使用を終了すること。 
⑧ 開封後は速やかに使い切ること。 

 
【保管方法及び有効期間等】 
［保管方法］ 

１） 暗所で保管する（４-25℃）。 
２） 使用後はキャップをしっかりと閉める。 
３） 本品は、歯科の従事者、もしくは使用方法に関する説明を受

けた患者以外が触れないように適切に保管・管理する。 
 
［有効期間］ 

本品は、包装に記載の使用期限までに使用する。 
※（例 EXP.２０３０－０９ は 
 使用期限２０３０年 ９月 を示す。） 
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