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医療器具 52 医療用拡張器 

一般医療機器   医療用拡張器 （JMDN コード：70969001） 

巻き爪ブロック 
 

*【警告】 

糖尿病と診断された方は、ご使用になる前に医師にご相談ください。 

[糖尿病に伴う爪症状を悪化させるおそれがあるため] 

 

*【禁忌・禁止】 

1. 本品を本来の使用目的と異なる用途で使用しないでください 

2. 本品に加工や改造などは行わないでください 

3. 幼児や児童が容易に手の届く場所に置かないでください 

4. 以下の症状・疾患をお持ちの方は使用しないでください 

・本品の材料成分に過敏症またはアレルギーのある方 

・爪や爪周辺に皮膚疾患のある方 [症状を悪化させるおそれがあるため] 

・爪が脆弱化している方 [爪のひび割れや欠けを引き起こすおそれあるため] 

・爪白癬等の感染症の症状がある方 [症状を悪化させるおそれがあるため] 

 

*【形状・構造及び原理等】 

1. 形状・構造 

 

2. 材質 

ステンレス鋼 （SUS301H  成分：鉄・クロム・ニッケル） 

 

3. 製品構成と種類 

1） 単品 

5種のサイズ（SS・S・MS・M・L）、4種の矯正力別（ノーマル・ハード・スー

パーハード・ウルトラハード）の、計 20種類 

 

2） セット品 

①フルセット 

S・M・Lサイズ各 1個の計 3個と付属品のセット。矯正力はノーマル

またはハード。 

②Sサイズセット 

Sサイズ 2個と付属品のセット。矯正力はノーマルまたはハード。 

③MSサイズセット 

MSサイズ 2個と付属品のセット。矯正力はノーマルまたはハード。 

④Mサイズセット 

Mサイズ 2個と付属品のセット。矯正力はノーマルまたはハード。 

⑤Lサイズセット 

Lサイズ 2個と付属品のセット。矯正力はノーマルまたはハード。 

⑥お試しセット 

S・MS・Mサイズ各 1個の計 3個と付属品のセット。矯正力はハード。 

※①～⑤の付属品：カバー10枚、測定シール 1枚、取付具 1本 

※⑥の付属品：カバー5枚、測定シール 1枚、取付具 1本 

 

4. 原理 

引きバネ構造の本品を伸ばした状態で爪に装着し、バネの戻ろうとする力

を利用して爪の両側を持ち上げ、巻き爪により変形した爪を徐々に矯正し

ます。 

 

 

*【使用目的、効能又は効果】 

主に足指の爪に装着し、巻き爪により変形した爪の形状の改善や痛みの

軽減を促します。 

 

*【使用方法等】 

＜使用前＞ 

・測定シールを使用して爪のサイズを計測し、SS・S・MS・M・Lの中から

対応しているものを確認してお使いください。 

・本品の矯正力（バネの強さ）は、「ノーマル」「ハード」「スーパーハード」

「ウルトラハード」の 4種類がありますので、爪の厚さや硬さに合わせて

お選びください。 

※矯正力が強すぎるものを装着した場合、爪のひび割れや破損を引き

起こす恐れがあります。初めて本品をお使いになる場合は「ノーマル」

または「ハード」をお選びいただく事をおすすめします。 

・深爪の状態では本品を装着できませんので、爪を 1～3mmほど伸ばし

てからご使用ください。 

・爪が厚いと本品を装着できない場合があります。その際はネイル用の

爪ヤスリなどで爪の厚い部分を全体的に削っていただく事をおすす

めします。 

 

＜装着方法＞ 

①本品に取付具をセットします。 

②本品のフックを爪の片側にかけます。 

③爪にかけたフックの部分を指で押さえながら、取付具を使って爪の

反対側にもう一方のフックをかけます。 

④取付具をはずします。 

⑤装着した本品の上に専用のカバーを貼ります。爪からはみ出たカバー

はハサミなどでカットします。 

 

*【使用上の注意】 

・使用前に消毒用エタノールなどで本品を洗浄消毒してください。 

・本品の使用中に痛み、刺激、かぶれなどの異常がある場合は、直ちに

使用を中止し、医師にご相談ください。 

・本品装着時に引っ張りすぎると伸びたまま元に戻らなくなり、効果が発揮

されません。 

・専用カバーは爪の上にだけ貼ってください。皮膚に貼るとはがれやすく

なります。 

・サッカー、マラソン、バレエなど爪や足に負担がかかる運動を行う際は

本品を一度はずしてください。 

・専用カバーが正しく貼られた状態であれば、本品を装着したままご入浴

いただけます。なお、入浴剤によっては本品が変色する可能性がござい

ますので、ご了承ください。 

・医療機関によるレントゲンや MRI等の検査を受けられる際は、担当医に

ご相談ください。 

 

*【保管方法】 

高温、多湿、直射日光などを避けて、清潔な場所に保管してください。 

 

*【製造販売業者及び製造業者等の氏名又は名称及び住所等】 

株式会社鹿浜製作所 

〒123-0864 東京都足立区鹿浜四丁目 22番 17号 

お問い合わせ窓口：0120-616-011 

本品の 
サイズ表記 

対応している 
爪のサイズ 
(単位:mm) 

矯正力（本品の強さの表記） 

【 弱 ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ 強 】  

SS 14.0～16.0 
    

S 16.0～19.5 

MS 18.5～22.0 

M 19.5～23.0 

L 23.0～26.5 

正面から 上から 


