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 類別：器 80 はり又はきゅう用器具 

    管理医療機器 一般的名称：温灸器（JMDNコード 71018000） 

再使用禁止                   せんねん灸世界 

 
 

【禁忌・禁止】 

1.次のような人は使用しないでください。 

・自分の意思で本品を取り外すことができない人 

・幼児 

2.次のような部位には使用しないでください。 

・顔面、粘膜、湿疹、かぶれ、傷口、急性外傷患部 

 3.この製品は再使用しないでください。 

 

 

【形状・構造及び原理等】 
1．発熱剤重量 

Ｌサイズ(大)：20.7g～25.3g 

Ｍサイズ(小)：10.8g～13.2g 

2．本体の寸法 

寸法 Ｌサイズ(大)：横長 105mm×縦長 80mm×厚み 7mm 

   Ｍサイズ(小)：横長  78mm×縦長 65mm×厚み 5mm 

3．原理 

発熱剤による温熱刺激を持続的に患部に与えて治療する 

灸の代用である 

4．温度仕様 

Ｌサイズ(大)：使用開始後、30分後から 8時間経過後の 

温度は、35℃～60℃の範囲内 

Ｍサイズ(小)：使用開始後、30分後から 4時間経過後の 

温度は、35℃～60℃の範囲内 

 

【使用目的、又は効果】 
使用目的：温熱効果 

効能効果：１．疲労回復 

２．血行をよくする 

３．筋肉の疲れをとる 

４．筋肉のこりをほぐす 

５．神経痛・筋肉痛の痛みの緩解 

６．胃腸の働きを活発にする 

 

【使用方法等】 
ご使用に当たっては、説明書をよくお読みになって 

ご使用ください。 

また、製品に異常がないか確認してからご使用ください。 

使用方法 

(1) あなたのからだの施灸ポイントを決めましょう。 

(2) まずはからだの力を抜いて、呼吸を整えてください。 

(3) 呼吸が整ったら、気持ちをらくにして、痛い、だるい等

の気になる部分の周辺を軽く押してみてください。 

痛かったり、気持ちよかったり、何らかの反応があれば、

そこが施灸ポイントです。 

(4) 袋よりせんねん灸世界を取り出し、皮膚面（裏面）の 

シールをはがし患部にはってください。 

(5) 本品は、同じ施灸ポイントには一日一回を目安にご使用

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【使用上の注意】 

〈重要な基本的注意〉 

(1) 次の人は必ず医師または薬剤師に相談の上ご使用くださ

い。 

今までに薬や化粧品等によるアレルギー症状（発疹、

発赤、かゆみ、かぶれ等）を起こしたことのある人。 

妊娠中の人。 

糖尿病等、温感及び血行に障害をお持ちの人。 

(2)  本品に火は絶対に使用しないでください。 

(3) 本品をもんだり、切ったり、破ったり、水で濡らして使

用しないでください。 

(4) 外袋を開封すると発熱を開始します。開封後の保存はで

きません。温熱の持続時間を過ぎますと発熱しません。 

(5) 入浴直前、直後の使用はさけてください。 

(6)  就寝時には使用しないでください。 

(7)  有熱時は使用しないでください。 

(8) 本品の M サイズは 4 時間以上、L サイズは 8 時間以上の

同じ部位での継続使用はおやめください。 

(9) 本品とこたつ、カイロ、電気毛布、床暖房用カーペット

その他暖房器具などと併用しないでください。 

(10) 本品をはった上から「寝具、ｻﾎﾟｰﾀｰ､ﾍﾞﾙﾄ､ﾊﾞｯｸ」等で圧

迫しないでください。 

(11) 本品は、続けて同じところにはらないでください。 

一日一回を目安にご使用ください。特にはじめてご使

用の方や、肌の弱い方は低温やけどにお気をつけくだ

さい。 

(12) 皮膚の敏感な方、かぶれ易い方等、低温やけどが生じる

場合があるため、自らの皮膚の状態を十分考慮してく

ださい。 

(13) 使用後に低温やけどを起こしていると、皮膚はく離を起

こす場合がありますので、本品をはがす時はゆっくり

とはがしてください。 

(14) 汗をかきやすい環境での使用はご注意ください。特に

「初夏～初秋」にかけては「気温・湿度」ともに高い

ので注意してください。 

(15) 熱さを強く感じた時や、かゆみ等違和感がある時は、   

取り除いてください。 

(16) お尻など感覚の鈍い部位では、特に低温やけどを起こし

やすいので注意してください。 

(17) 使用後は、お住まいの自治体の分別に従って廃棄してく

ださい。 

 

【保管方法】 
〈保管の条件〉 

(1)  幼児の手の届かない場所に保管してください。 

(2)  直射日光を避けて保管してください。 

 

【製造販売業者及び製造業者の氏名又は名称等】 
製造販売業者：せんねん灸株式会社 

住    所：滋賀県長浜市内保町 77番地 

電    話：0749-74-0556 

お問い合せ先：0120-78-1009 

製 造 業 者：せんねん灸株式会社 

   

ご使用説明書を必ずご参照ください 


