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取扱説明書を必ずご参照下さい 

2026 年 4 月作成(第 1 版) 医療機器認証番号：228AHBZX00028000 

 

機械器具 77 バイブレーター 

管理医療機器 家庭用エアマッサージ器（34663000） 

シュット Shutto 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【形状・構造及び原理等】 
１. 構成 

(1) 本体 
(2) ブーツ（サイズ、色の選択が可能） 

・サイズ：L 色：ブラック 

・サイズ：L 色：ミント＆パープル 
・サイズ：M 色：ブラック 
・サイズ：M 色：ミント＆パープル 

 
２. 形状 
(1) 本体 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
(2) ブーツ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

３. 電気的定格 
(1) 定格電圧 100VAC 

(2) 周波数 50/60Hz 

(3) 消費電力 15W 

(4) タイマの定格時間 10 分、20 分、30分 

(5) 電撃に対する保護形式 クラスⅡ機器 

 

４. 作動原理 
 本体からブーツに空気が供給される。ブーツでは、供給された 
空気を使用して、加圧と減圧を繰り返すことにより、マッサージ 

効果を得る。本体の強さを調節ツマミにより、空気圧を調整する 
ことで、マッサージの強さを調節することができる。また、設定 
時間ボタンにより、本体の作動時間（10 分、20 分、30分）を設定 

することができる。 

 

【使用目的又は効果】 

一般家庭において、あんま、マッサージの代用として使用する。 

 

【使用方法】 
１．使用前の準備 

(1) 本体の強さ調節ツマミを「弱」に合わせてから、電源プラ 
グをコンセント（AC100V）に差し込み、表示ランプが点灯 
することを確認する。 

(2) 本体のエアーソケットにブーツのエアープラグをしっか 
りと奥まで差し込む。 

(3) ブーツファスナーを開きブーツの底にかかとがつくよう

に深く履いてブーツファスナーを最後まで閉める。 
(4) 本体の「設定時間ボタン」を押して希望するマッサージ時

間（10分、20 分、30 分）を選択する。 

(5) 本体の強さ調節ツマミは「弱」のまま「運転／停止ボタン」
を押して作動テストを行う。しばらくして、①足先・足首、
②ふくらはぎ・太ももの順に加圧、除圧が繰返されること

を確認する。 
２．使用中 
(1) 強さ調節ツマミを回して、圧迫強さをお好みの強さに調節 

する。 
(2) 設定したマッサージ時間が経過すると本体は自動停止す 

る。自動停止後の 3 分間は、ブーツ内の圧力を下げるため 

に本体内部で除圧運転を行う。 
(3) 途中でマッサージを終了したい場合は、「運転／停止ボタ 

ン」を押す。 

３．使用後の処理 
(1) 本体のエアーソケットからブーツのエアープラグを抜く。 

(2) ブーツ内の空気をある程度抜いてからブーツファスナー 
を開き、ブーツを脚から取り外す。 

(3) 本体の強さ調節ツマミを「弱」に戻して電源プラグをコ 

ンセントから抜く。 

 

【使用上の注意】 

１． 使用者についての注意 

次の人は必ず医師と相談して使用してください。 
[症状や病因によっては使用に適さない場合があります。] 
・ ペースメーカーなどの電磁障害の影響を受けやすい体内植込 

み型医用電気機器を使用している人 
・ 悪性腫瘍のある人 

・ 心臓に障害のある人 

・ 妊娠初期の不安定期又は出産直後の人 

・ 糖尿病などによる高度な末しょう（梢）循環障害からくる知覚 
障害のある人 

【警告】 

(1)次の人は本製品を使用しないこと。 

[症状が悪化することがあるため。] 

・医師からマッサージを禁じられている人（例 血栓（塞 

栓）症、重度の動脈りゅう（瘤）、急性静脈りゅう 

（瘤）、各種皮膚炎、皮膚感染症（皮下組織の炎症を含 

む。）など） 

・発症後６ヶ月以内の下肢深部静脈血栓症を患っている 

か、もしくはその恐れのある場合。 

※ 「下肢深部静脈血栓症」とは、下肢全体または膝よ 

り下が腫れ上がって痛みがあり、立ったり歩いたりする 

と痛みが強くなる自覚症状のあることをいいます。 

(2)本製品の改造、分解、修理は絶対にしないでください。

[事故の原因になります。] 

添付文書 

【禁忌・禁止】 

他の治療器と同時に使用しないでください。 

[本製品の効果が十分発揮できないばかりか、体に悪影響を

及ぼす原因になります。] 
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・ 皮膚に創傷のある人 

・ 安静を必要とする人 

・ 体温 38℃以上（有熱期）の人 
（例）急性炎症症状〔けん怠感、悪寒、血圧変動など〕の強い 

時期にある人及び、衰弱している人 
・ 骨粗しょう（鬆）症の人、脊椎の骨折、捻挫、肉離れなど、急 

性[とう（疼）痛性]疾患の人 

・ 皮膚の弱い人 

・ けんしょう（腱鞘）炎の人 

・ 高血圧症と診断されている人 

・ 施療部位に疾患から生じるむくみや疼痛のある人 

・ 施療部位に骨折、脱きゅう、肉ばなれ、ねんざなどの症状があ 

る人 
・ 本製品の使用によりかえって疼痛の増す人 

・ 本製品の使用により水疱や皮膚の赤みが生じる人 

・ 本製品を使用しても症状の改善が見られない人 

・ その他、医療機関で治療中の人 

２．使用環境及び使用条件についての注意 

・ 本製品は、安全に責任を負う人の監視または指示がない限り、 
補助を必要とする人（子供を含む）が単独で使用することを意 

図していません。 
・ 子供だけで使用させたり、幼児の手の届くところで使用しな 

いでください。また、本体の上に乗る等、遊ばせたりしないで 

ください。 
・ ストーブなどの火器の近くで使用しないでください。 

・ マイクロ波治療器の近傍で使用しないでください。 

・ あんま、マッサージの代用目的以外には、使用しないでくださ 

い 
・ 施療部位は脚のみであり、他の部位には使用しないでくださ 

い。（けい部（首）へ使用しないでください。） 

・ 同時に複数人の人が使用しないでください。 

・ 付属のブーツまたは、専用の別売品以外は使用しないでくだ 

さい。 
・ 本体は傾いた状態などにならないよう平らな面に置いて使用 

してください。 

・ 本体は施療中に使用者が操作できる場所において使用してく 
ださい。 

・ 浴室などの湿度の高い場所で使用しないでください。 

３．使用前の注意 

・ 他の治療器と同時に使用しないでください。 

・ はじめて使用する場合、又はしばらく使用しなかった場合は、 
取扱説明書をよく読み、本体が正常に作動することを確認し 
てください。 

・ 全てのコード（電源プラグ、エアープラグ）は容易に離脱しな 
いように、正しく確実に接続してください。 

・ 強さ調節ツマミが「弱」であることを確認してください。 

・ 電源プラグや電源コードが傷んでいる場合、ブーツの縫製部 
位に破れ等の破損やファスナーの開閉が正しくできない場 

合、ブーツのホースに著しい折れや潰れがある場合は、使用を 
中止し、勝手に修理などせずに販売店又は製造販売元に連絡 
してください。 

４．使用方法及び使用中の注意 

・ 1 日に合計 30分を超えての使用はしないでください。筋肉に 
対して必要以上の刺激となる可能性があります。 

・ 左右で異なるサイズのブーツを装着して使用しないでくださ 
い。 

・ 施療部位に装身具をつけて使用しないでください。 

・ 使用中に立ち上がったり、歩いたりしないでくだい。 

・ 本体の動作中にブーツのファスナーの開閉をしないでくださ 
い。 

・ ぬれた手で電源プラグの抜き差しをしないでください。 

・ テーブルタップなどを使用した「タコ足配線」をしないでくだ 
さい。 

・ 本体の上に物を載せたり、タオルや布地等を被せて使用しな 
いでください。 

・ 毛の長い絨毯や毛布等の上に本体を置いて使用しないでくだ 

さい。本体底面の吸排気口を塞ぎ、機器が正しく動作できなく 
なる可能性があります。 

・ 本体に水など（液体）が、かからないようにしてください。 

・ 電源プラグは交流 AC100Vコンセントにつないで使用してくだ 
さい。 

・ 機器が故障した場合には、勝手に修理などせず、販売店又は製 

造販売元に連絡してください。 
・ 身体に異常を感じたときは、直ちに使用を中止し、医師と相談 

してください。 

・ ブーツは両脚に装着して使用してください。（片足のみでは使 
用できません。） 

・ ブーツのファスナーは上まで確実に閉じてください。 

・ 使い始めは必ず、強さ調節ツマミを「弱」の位置とし、弱い刺 
激から使用してください。 

・ 使用中に異常を感じた場合（発煙、異臭、本体の異常発熱、異 
音、30分経過しても停止しない、ブーツの加圧が異常に長い 
又は除圧しない）は、直ちに運転停止ボタンを押下し使用を中 

止してください。本体のエアーソケットからエアープラグを 
抜き、ブーツを脚から取り外して、電源プラグをコンセントか 
ら抜いてください。 

・ 使用中に停電した場合は、直ちに使用を中止し、本体のエアー 
ソケットからエアープラグを抜き、ブーツを脚から取り外し 
て、電源プラグをコンセントから抜いてください。 

５．使用後及び保管時の注意 

・ 本体、ブーツなどの上に重量物を置いて保管しないでくださ 
い。 

・ 強さ調節ツマミを「弱」の位置に戻してください。 

・ 電源プラグをコンセントから抜くときは、電源コードをもっ 

て引き抜かないでください。また、電源コードを無理に曲げた 
りしないでください。 

・ 本体を保管するときは、電源コードを本体に巻かないでくだ 

さい。また、コード類（電源コード、ホース）は、ねじれをほ 
どいて保管してください。 

・ 本体、ブーツは、次回の使用に支障のないように清浄にし、湿 

気の少ないところに整理・保管してください。 
 本体、ブーツは、衛生的に保つため、取扱説明書を参考に、清 

掃、予防点検及び保守を実施してください。 

・ 使用後は、電源プラグをコンセントから抜いてください。 

・ 本体、ブーツをお手入れする際は、必ず電源プラグをコンセン 

トから抜いた状態でおこなってください。 
 
【保管方法及び有効期間等】 

１． 保管方法 
(1) 水濡れに注意し、直射日光及び、高温多湿の環境を避ける 

こと。 

(2) 気圧、温度、通風、日光、埃、塩分、イオウ分などを含ん 
だ空気などによる悪影響が生ずる恐れのない場所に保管 
すること。 

(3) 清潔で乾燥した場所に荷重が掛からない状態で保管する 
こと。 

(4) 化学製品、有機溶剤の保管場所や腐食性ガスの発生する 

場所には保管しないこと。 
２． 耐用期間 
本体：5 年（自己認証） 

所定の定期点検、メンテナンス、消耗品の交換等が適切に行われ 
ていること。 

３．廃棄方法 

本製品の廃棄に関しては、地域で定める条例に従って廃棄してく 
ださい。 

 

【保守・点検に係る事項】 
１．使用者による保守点検事項 
（１）使用前点検 

【使用上の注意】３．使用前の注意のとおり。 

（２）日常の保守とクリーニング 

本製品のクリーニングと消毒については、取扱説明書に従い行う 
こと。 

 

【製造販売業者及び製造業者の氏名又は名称等】 
製造販売元 

 株式会社テクノ高槻 

 電話番号：0120-812-686（お客様相談窓口） 

 
 

 


