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医 05  副木  

一般医療機器 手・指用副木 JMDN コード 16210000 

ドクタリスト巻き爪ケアプレート 

 

【禁忌・禁止】 

・爪や皮膚が弱い方や痛み・刺激に敏感な方は使用しないこ

と [症状が悪化する場合があります] 

 7)仮止めされている箇所から中央部までグルーを本製品の裏

面に塗り付けます。 

8)仮止めされている箇所を押さえながら、本製品の中央部から

反対側にかけて爪に密着させながら貼り付け、30 秒程度し

っかり押さえ、密着されているのを確認する。 

9)中央部分を指で押さえ、貼付されていない残りのプレートと

爪の間にグルーを流し込み、押さえて貼り付ける。 

10)本製品が爪に密着していない箇所や空気が入ってしまって

いる箇所は、接着剤を押し込んで整える。 

11)接着剤が乾いたら、細かい凹凸やはみ出した接着剤をやす

りやグラインダーで整える。 

 

【使用上の注意】 

• 接着剤やショットは、発揮した成分が目や気道に入る場合が

ありますので顔を近づけないようにしてください。目に入っ

た場合、異常がみられた際は、直ちに洗顔し、医師の診察を

受けてください。 

・接着剤やショットを他の溶剤等と混ぜないでください。 

・グラインダーは皮膚に接触しないように注意してください。 

・施術にあたっては、マニキュアやジェルネイルを落としてか

ら使用してください。 

・接着剤とショットは発揮性があるので必ず換気をしながら使

用してください。 

・グラインダーは強く押しあてると回転が止まる場合がありま

す。故障や爪が過度に削れる原因になるため強く押し当てな

いでください。 

 

【保管方法及び有効期間等】 

・高温多湿を避けて保管してください。 

・グルーは直射日光、湿気、ショットを避けて保管してくださ

い。  

 

【製造販売業者及び製造業者の氏名又は名称等】 

名称：アドバンスジャパン株式会社 

住所：埼玉県川口市大字東本郷 118-1 

電話番号：048-234-8291 

 

 

【形状・構造及び原理等】 

1 本製品の外観形状・構造 

本製品は長方形の形状をしており、表面は光沢加工されてお

り、裏面は貼付用にザラザラしている。 

本製品の施術のために非医療機器であるネイルグラインダ

ー・ビット・グルー（接着剤） 、ショット（効果促進剤）、

やすりが同梱される。 

 
 

2 原理 

本製品を巻き爪に貼付することで、爪が固定され、爪の湾曲

を防止することができる。 

 

【使用目的又は効果】 

本製品は足指の爪を固定するために用いる器具をいう。 

 

【使用方法等】 

1)本製品を施術するために、プレートに非医療機器であるネ

イルグラインダー・ビット・グルー（接着剤） 、ショット

（効果促進剤）、やすりが同梱されている。 

2)本製品を自分の爪の幅に合わせてやすりで調整する。爪の

幅よりも少し短く、皮膚に接触しない程度に削り、長さを

調整する。 

3)爪の表面をやすりかネイルグラインダーを使って整える。

本製品を貼付する場所を光沢・水分などがなくなるように

均一に整える。 

4)本製品の裏面にグルーをつける。また本製品の端にもグル

ーを少量つける。 

5)仮止めを行うために貼付位置を決め、プレートを軽く押し

当てるように押さえる。 

6)爪全体にショットを噴霧する。 

 

取扱説明書を必ずご参照ください。 
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