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医療用品 05 副木 

一般医療機器 手・指用副木 16210000 

ドクターネイル 

 

【禁忌・禁止】 

・重篤な糖尿病や重度の血行障害のある方[糖尿

病に伴う爪症状を悪化させるおそれがある] 

・使用する爪に感染症の症状がある方[症状を悪

化させるおそれがある] 

・爪や爪周辺に皮膚疾患がある方[症状を悪化さ

せるおそれがある] 

 【使用上の注意】  

・本製品に強い衝撃や変形を加えないでください。 

・本製品を使用中は、テープなどで覆い、はずれな

いようにしてください。 

 

【保管方法及び有効期間等】 

・火気のそばや高温多湿や直射日光を避け、水漏れ

に注意し、清潔な場所で保管すること。 

 

【製造販売業者及び製造業者の氏名又は名称等】 

製造販売業者 

アドバンスジャパン株式会社 

埼玉県川口市大字東本郷 118-1 

電話番号 048-234-8291 

 

製造業者 

Dongguan Yifantai Titanium Metal Technology 

Co.,Ltd. 

ドンガン イェファンタイ チタニウム メタル 

テクノロジー（中国） 

 

【形状・構造及び原理等】 

1.形状・構造 

両端にフックがあり、形状記憶の材質を使用し

たクリップ型の形状。 

 

 
 

2.原理 

両端にあるフックに爪をひっかけ固定すること

で、湾曲した爪が両端へけん引され、矯正され

る。 

 

【使用目的又は効果】 

巻き爪、陥入爪など湾曲した爪を固定する。 

 

【使用方法等】 

1)使用前は、爪の状態を確認し、清潔にする（爪

を洗い、乾燥させる）。  

2)爪の長さを適切に整える。 必要に応じて、爪

の表面をやすりで滑らかにする。 

3)爪の厚さや幅に合ったクリップを選ぶ。 無理

に小さすぎるものを選ばず、適度な矯正力の

ものを使用する。 

4)爪の先端部分にクリップを装着する。 均等な

力がかかるように、両端をしっかりフィット

させる。 痛みを感じないか確認しながら微調

整する。 

5)クリップを装着したまま普段通りの生活をす

る。 きつい靴や長時間の圧迫を避ける。 

6)数日～1 週間ごとに爪の変化を観察する。 ク

リップが緩んだり、外れやすくなった場合は

交換する。 

7)爪の形が改善されたら、クリップの使用をや

める。 ゆっくりとクリップを外し、爪を整え

る。  

8)必要に応じて、定期的に専門医の診察を受け

る。 
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