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【警告】 

・本製品の使用により、体質や体調によってトキシックショッ

ク症候群（Toxic Shock Syndrome:TSS）が発症する可能性が

あります。発疹・発赤、倦怠感、嘔吐、下痢、血圧低下、粘

膜充血などのような症状が発生した場合、本製品の使用を中

止し、この添付文書を持って産婦人科などの専門医を受診し

てください。 

・TSSの発症の可能性を軽減するために次のことを守ってくだ

さい。 

本製品の1回の使用は12時間を超えないでください。 

12時間を超えるような就寝の場合には使用しないでくだ

さい。 

 【使用方法等】 

1)使用前 

①月経カップが変形しているときは、マグカップなどに水と本

製品を入れ、電子レンジ（600w ５分）で加熱してください。

１回で戻らないときは、冷ましてから加熱を数回繰り返して

ください。 

②ステム部分（尻尾）を軽く引っ張って、簡単に切れないか確

認してください。 

③カップの上部に空気穴が空いているかを確認してください。 

2)消毒 

①使用前は必ず煮沸消毒での除菌をしてください。 

②糸（タコ糸・コットン糸など）を使用する場合は一緒に消毒

してください。 

3)挿入 

①月経カップをできるだけ細く折りたたんで膣内へ入れてい

きます。 

②挿入後も前後左右にゆらしたり、指先でステムの周りを触っ

て、へこんでいないかを確認します。その後、さらに奥まで

挿入していきます。 

4)取り出し 

①取り出すときは、便の排泄をするときのようにいきむとカッ

プが少し下にさがってきます。 

②下がってきたカップのステムや底の部分をつまみます。 

③カップをつまむことができたら、指の腹でカップの側面をへ

こませて、ゆっくりだしてください。 

 

【使用上の注意】 

本製品を装着中は、激しい運動、性行為をしないでください。 

 

【保管方法及び有効期間等】 

消毒後、直射日光・高温多湿の場所を避けて、保管してくだ

さい。 

乾燥後は密閉容器などに保管してください。 

 

【製造販売業者及び製造業者の氏名又は名称等】 

製造販売業者 
名称：アドバンスジャパン株式会社 

住所：埼玉県川口市大字東本郷 118-1 

電話番号：048-234-8291 

 

製造業者 

シンビトクジツギョウ（中国） 

 

【禁忌・禁止】 

・過去にTSSを発症したことがある場合は、月経カップの使用

前に医師に相談してください。 

・分泌物（おりもの）に異臭がある人は、使用しないでくださ

い。 

・膣内や膣口に痛みやかゆみがある場合や排尿時に不快感が

ある場合は、使用を中止し医師に相談してください。 

・性交渉中には本製品を使用しないでください。本製品は避妊

具ではありませんので、STD（性感染症）や妊娠を防止する

ことはできません。 

 

【形状・構造及び原理等】 

1. 外観形状・構造 

本製品は、カップ部分とステム部分により構成されるシリコ

ーン製の月経カップ。サイズは Sと L の２種類がある。 

 
 

 

2. 原理 

本品を膣口より挿入し、膣内内壁に密着し留まることで、月

経若しくは他の膣分泌物を回収する。 

 

【使用目的又は効果】 

月経若しくは他の膣分泌物を回収するために膣口に挿入す

る合成素材でできたカップ状の詰め物 

 

1/1 

 

 


