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Ｅ Ｖ Ｅ 月 経 カッ プ   
  

 
 
 
【禁 忌・  禁  止】    
以 下  に  該  当  す  る  方  は、  本  製  品  を  使  用  し  な  い  で  く  だ  さ  い
1. ト  キ  シッ  ク  ショッ  ク  症  候  群  （  TS S  ）  を  発  症  し  た  こ  と  が
方    
ト キ  シッ  ク  ショッ  ク  症  候  群  は、  ブ  ド  ウ  球  菌  が  原  因  で  起  
急  性  疾  患  で、  ま  れ  に  命  に  関  わ  る  事  態  を  引  き  起  こ  し  ま  す
熱、  嘔  吐、  下  痢、  粘  膜  充  血、  め  ま  い、  失  神、  日  焼  け  に  
発  疹  な  ど  の  症  状  が  あっ  た  場  合、  す  ぐ  に  治  療  を  受  け  て  く  
い。  放  置  す  る  と、  ショッ ク  症  状  に  陥  る  可  能  性  が  あ  り  ま  
製  品  の  使  用  中  に  こ  れ  ら  の  症  状  が  発  生  し  た  場  合  は、  す  ぐ  
用  を  中  止  し、  医  療  専  門  家  に  相  談  し  て  く  だ  さ  い。    
2 .  シ  リ  コ  ン  ア  レ  ル  ギー  の  方    
3 .  エッ  チ  ン  グ  加  工  に  よ  り  真  菌  や  細  菌  に  感  染  し  た  可  能  性
る  方、  ま  た  は  膣  内  の  分  泌  物  が  増  加  し  た  と  思  わ  れ  る  方    

 
【形 状・  構  造  及  び  原  理  等】    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

1 縁   
本 体 の 最 上 部 の 縁 が 経 血 の 漏 れ を 防 ぎ ま す。   

2 空 気 穴   
膣 内 が 真 空 状 態 に な る の を 防 ぎ ま す。   

3 計 量 目 盛 り   
目 盛 り で 経 血 の 量 を 確 認 で き る の で、 日々 の 健 康 を チェッ 
ク す る こ と が で き ま す。   

4 バ ン プ (溝)   
EVE 月 経 カッ プ の 着 脱 が し や す い よ う に 溝 が つ い て い ま す。   

5 グ リッ プ (軸)   
EVE 月 経 カッ プ を 取 り 出 す 際 に 掴 め る よ う に なっ て い ま す。   

  
包 装 ： １ 個   /   箱   
  

材 質 ： 医 療 用 シ リ コ ン   
  

サ イ ズ   
Mini ： 直 径 42mm    ／ 全 長 60mm ／ 容 量 20ml   
S     ： 直 径 42mm    ／ 全 長 70mm ／ 容 量 25ml   
L     ： 直 径 45.5mm ／ 全 長 70mm ／ 容 量 30ml   

  
【使 用  目  的  又  は  効  果】    
膣 口 に 挿 入 し 月 経 も し く は 他 の 膣 分 泌 物 を 回 収 す る た め に 使 用 
す る。   
  

【使 用  方  法  等】    
(1)   お 手 入 れ 方 法   

1.   EVE 月 経 カッ プ を 5 分 間 煮 沸 消 毒 し、 乾 燥 さ せ ま す。 そ の  
際、 ネッ ト な ど を 使 用 し て、 本 製 品 が 鍋 の 底 に 直 接 触 れ な 
い よ う に し て く だ さ い。 強 い 光 や 強 い 熱 に さ ら さ な い よ 
う、 涼 し く 乾 燥 し た 場 所 で 乾 か し て く だ さ い。   

2.   洗 浄 の 際、 電 子 レ ン ジ、 ア ル コー ル、 洗 剤、 鋭 利 な も の を  
使 用 し な い で く だ さ い。   

  
(2)   EVE 月 経 カッ プ の 挿 入 方 法   

1.   挿 入 前 に 手 と 外 陰 を 洗 い ま す。 爪 は で き る だ け 短 く 切っ て  
く だ さ い。   

2.   しゃ が む か、 ト イ レ に 片 足 を 乗 せ た 状 態 で 膣 の 筋 肉 を リ  
ラッ ク ス さ せ ま す。   

3.   EVE 月 経 カッ プ を 折 り 畳 ん だ 後、 も う 一 方 の 手 で 陰 唇 を 広  
げ、 EVE 月 経 カッ プ を 完 全 に 膣 に 挿 入 し ま す。   

4.   EVE 月 経 カッ プ を 膣 に 挿 入 し た ら、 ゆっ く り と ひ ね り、 折 り  
目 を 緩 め て EVE 月 経 カッ プ を 正 し い 位 置 に 移 動 さ せ ま す。   

5.   EVE 月 経 カッ プ が 完 全 に 開 い た こ と を 確 認 し て く だ さ い。  
EVE 月 経 カッ プ を 下 に 引 い て も 膣 内 で 動 か な い 場 合 は、 完 全 
に 開 い て い ま す。   

  
(3)   EVE 月 経 カッ プ の 取 り 外 し 方   

1.     取 り 外 す 前 に 手 を 洗っ て く だ さ い。   

2.   しゃ が む か、 ト イ レ に 片 足 を 乗 せ た 状 態 で 膣 の 筋 肉 を リ  
ラッ ク ス さ せ ま す。   

3.     パ ン プ (溝) 部 分 を 親 指 と 人 差 し 指 で 握 り ま す。   

4.   穴 か ら 空 気 が 流 れ 出 た ら、 EVE 月 経 カッ プ を 真 下 に 引 い て く  
だ さ い。   
  

(4)   使 用 可 能 時 間   
1.   EVE 月 経 カッ プ は 最 長 12 時 間 ご 使 用 い た だ け ま す。   
2.  経 血 量 と ご 予 定 に よっ て、 使 用 時 間 を 適 切 に 調 整 し て く だ  
さ い。 通 常、 4 ～ 6 時 間 の 使 用 を オ ス ス メ し て い ま す。   

  
(5)   EVE 月 経 カッ プ を 取 り 外 せ な い 場 合   
1.   リ ラッ ク ス し、 体 の 力 を 抜 い て く だ さ い。   
2.  膣 の 筋 肉 を リ ラッ ク ス さ せ、 EVE 月 経 カッ プ を 下 に 引 い て  
く だ さ い。   

3.  止 まっ て し まっ た ら、 EVE 月 経 カッ プ を 少 し ず つ 左 右 に 動  
か し て く だ さ い。   

4.   ほ と ん ど の 場 合、 本 製 品 を 深 く 挿 入 し す ぎ て い る か、 緊  
張・ 不 安 に よ る 筋 肉 の こ わ ば り が 原 因 で す。 上 記 の 動 き を 
何 度 か 試 し て も 取 り 外 せ な い 場 合 は、 専 門 医 に ご 相 談 く だ 
さ い。   

  
(6)   EVE 月 経 カッ プ の 挿 入 方 法 ／ 折 り 方   
ご 使 用 前 に 次 の 3 つ の 方 法 か ら、 最 も や り や す い 方 法 を 数 回 お 
試 し く だ さ い。   
1.    EVE 月 経 カッ プ の 折 り 方   -   パ ン チ ダ ウ ン   
①  EVE 月 経 カッ プ の グ リッ プ （軸） 部 分 が 下 を 向 く よ う  
に、 左 手 で カッ プ を 持 ち ま す。   

②   右 手 の 人 差 し 指 を カッ プ の 縁 の 中 央 部 に 置 き ま す。   
③  縁 の 中 央 を 押 し て カッ プ の 中 央 に 向 かっ て 押 し 込 み ま  
す。   

④  折 り た た ん だ 部 分 を 左 手 で しっ か り と 押 さ え、 右 手 の 人  
差 し 指 を 外 し ま す。   
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2.     EVE 月 経 カッ プ の 折 り 方   -   C 折 り   

①  EVE 月 経 カッ プ の グ リッ プ （軸） 部 分 が 下 を 向 く よ う  
に、 左 手 で カッ プ を 持 ち ま す。   

②  親 指 と 人 差 し 指 で 強 く つ ま み、 EVE 月 経 カッ プ を 平 ら に  
つ ぶ し ま す。   

③  右 手 の 親 指 と 人 差 し 指 を 使 い 本 体 の 中 央 部 分 を 挟 み ま  
す。   

④  カッ プ を 手 前 に 折 り、 右 手 の 親 指 と 人 差 し 指 で しっ か り  
と 持 ち ま す。   

  
  

3.     EVE 月 経 カッ プ の 折 り 方   -   7 折 り   

①  EVE 月 経 カッ プ の グ リッ プ （軸） 部 分 が 下 を 向 く よ う  
に、 左 手 で EVE 月 経 カッ プ を 持 ち ま す。   

②  親 指 と 人 差 し 指 で 強 く つ ま み、 EVE 月 経 カッ プ を 平 ら に  
つ ぶ し ま す。   

③  右 手 の 親 指 と 人 差 し 指 で、 EVE 月 経 カッ プ の 右 上 を つ ま  
み ま す。   

④  右 上 の つ ま ん だ 部 分 を 左 下 （対 角 線 上） に 向 かっ て 折  
り、 左 手 の 親 指 と 人 差 し 指 で 挟 み ま す。   

  
  

【使 用  上  の  注  意】    
重 要  な  基  本  的  注  意    
(1)   以 下 に 該 当 す る 方 は、 使 用 前 に 専 門 医 に ご 相 談 く だ さ い。   
1.   IUD （子 宮 内 避 妊 用 具） を 使 用 し て い る 方   

2.     未 成 年、 ま た は 出 産 直 後 の 方   

膣 の 損 傷 ま た は 本 製 品 挿 入 に よ る 出 血 の 可 能 性 が あ る た 
め、 専 門 医 に 相 談 後、 注 意 し て ご 使 用 く だ さ い。   

  
(2)  以 下 に 該 当 す る 場 合 は、 直 ち に 使 用 を 中 止 し、 専 門 医 に ご  
相 談 く だ さ い。 そ の 際、 本 説 明 書 を 専 門 医 に お 渡 し く だ さ い。   
1.   ア レ ル ギー 反 応 が あ る。   

2.     激 し い 痛 み や 不 快 感 が あ る。   

3.   EVE 月 経 カッ プ を 取 り 外 せ な い。   
4.   ト キ シッ ク ショッ ク 症 候 群 （ TSS ） の よ う な 症 状 が あ る。   

  
(3)   そ の 他 の 注 意 事 項   
1.  本 製 品 は 避 妊 用 具 で は な く、 性 感 染 症 を 防 止 す る も の で は  
あ り ま せ ん。   

2.  本 製 品 を 装 着 中 は、 激 し い 運 動、 性 行 為 を し な い で く だ さ  
い。   

  
【保 管  方  法  及  び  有  効  期  間  等】    
保 管  方  法    
煮 沸 消 毒 後、 強 い 光 や 熱 に さ ら さ な い よ う、 涼 し く 乾 燥 し 
た 場 所 で 乾 か し て く だ さ い。 高 温 多 湿 の 場 所 は、 カ ビ の 原 
因 と な り ま す。 乾 燥 後 は 密 閉 容 器 に 保 管 し て く だ さ い。 ま 
た、 お 子 様 や 動 物 の 手 の 届 か な い 場 所 に 保 管 し て く だ さ 
い。   
温 度 制 限   ：   -40℃   ～   +250℃   
  

有 効  期  限    
製 造 日 か ら 2 年   

  
【取 り  扱  い  上  の  注  意】    
1.  挿 入 ま た は 取 り 外 し の 際、 爪 で 怪 我 を し な い よ う に ご 注 意  
く だ さ い。   

2.  本 製 品 は 繰 り 返 し 使 用 可 能 で す。 真 菌 や 細 菌 に よ る 感 染 に  
注 意 し、 使 用 前 に 洗 浄 お よ び 煮 沸 消 毒 を し て く だ さ い。   

  
【製 造  販  売  業  者  及  び  製  造  業  者  の  氏  名  又  は  名  称  等】    

〔製 造 販 売 業 者〕   
fermata 株 式 会 社   
東 京 都 品 川 区 上 大 崎 4-3-14   フ ラ ワー ヒ ル 目 黒 504   
お 問 い 合 わ せ 先 　 070-4368-5176   

  
〔外 国 製 造 業 者〕   

Casco   Bay   Molding   
32   Smada   Drive,   Sanford,   ME   04073,   USA   
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