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認証番号 303AIBZX00018000 

類別：機械器具 ７７ バイブレーター 

管理医療機器 一般的名称：家庭用電気マッサージ器（コード：34662000） 

Recovery フットマッサージャー添付文書 

［禁忌・禁止］ 

● 骨粗鬆症など、骨の弱い方は使用しないでください。 

● 医師からマッサージを禁じられている方は使用しないでくだ

さい。 

● 足のマッサージ以外の目的で使用をしないでください。 

●頭、胸、腹、関節、骨部( ひじ・ひざなど）へは使用しないで

ください。 

 

［形状・構造及び原理等］ 

１．構成 

  ・本品は本体と附属品の AC アダプタ、AC アダプタ接続用コード

で構成される。 

 

 

エアー圧力：８４KPa 以下  もみ回数：３５回 / 分 

自動オフタイマー：１５分  ヒーター機能：最大５０℃   

使用環境温度：５℃～３５℃ 

 

２．本体の寸法及び重量 

本体寸法：約 幅 36.5×奥行き 40.0×高さ 22.0 (cm)、 

本体重量 ：約 4.0kg (本体のみ) 

 

３．電気的定格 

  

本体 

 

定格 

DC24V 48W 

（ヒーター20W） 

定格時間 15 分 

 

AC アダプタ 

アダプタ接続用 

AC コード 

 

定格電圧 

入力 AC100V 

出力 DC24V 2A 

 

定格周波数 

 

50/60Hz 

４．動作原理 

 本製品は、モーターとエアーポンプモーターが動作する事によ

り、突起付きローラーとエアーバッグが動作し、カバーを介し

て治療部位のマッサージを行う家庭用電気マッサージ器である。 

 

［使用目的又は効果］ 

 あんま、マッサージ器の代用。一般家庭で使用する。 

 

［使用方法等］ 

   ご使用に当たっては、取扱説明書をよくお読みになってから、

ご使用ください。また、機器に異常がないか確認してからご使

用ください。 

１．ご使用前の準備 

①本体の電源口にＡＣアダプタのジャックを確実に差し込む。 

②AC アダプタ接続用コードとアダプタを確実に差し込む。 

③AC アダプタ接続用コードの電源プラグを家庭用コンセント

に、確実に差し込み接続する。 

④お客様自身で椅子を用意して椅子に座り、本体の足挿入口に

足を入れる。 

 

２．使用の開始 

①操作ボタン中央の電源ボタンを押す。電源ボタンが点灯し、

本体がスタンバイ状態になる。お好みの操作ボタンを選ぶこと

ができ、ボタンで作動し点灯する。 

②モードボタンは、操作ボタンの全てが点灯し、自動運転でエ

アーバッグ、ヒーター、突起付きローラーの全てが動作する。

モードボタンは３モードの動作があり、押す毎に動作とボタン

の色が変わる。ヒーターボタンを押す毎に、低温から高温、OFF

に変更できる。エアーボタンを押すことでボタンが消灯し、エ

アーバッグでの圧迫を OFF にすることができる。エアーボタン

が点灯時に、エアー強度設定ボタンを押す毎に、弱、中、強に

設定できボタンの色が変わる。 

③エアーボタンを押すとボタンが点灯し、エアーバッグ強度が

弱での圧迫、解放運転で動作する。もう一度ボタンを押すと消

灯し、OFF になり動作が停止する。エアー強度設定ボタンを押

す毎に、弱、中、強に設定できる。ヒーターボタンを押す毎に、

低温から高温、OFF に変更できる。 

 

３． 使用の終了 

    ①使用を開始してから１５分経過すると、自動的に全てが停止

してマッサージを終了する。また、途中で使用を停止したい場

合は、操作ボタン中央の電源ボタンを押す。 

②使用後は、電源プラグをコンセントから抜いてから、保管し

てください。 

 

［使用上の注意］ 

１．次の人は医師とご相談の上、使用してください。 



 

（１）悪性しゅよう（腫瘍）のある人。 

（２）心臓に障害のある人や体内機器（ペースメーカなどの

電磁妨害の影響を受けやすい医用電気機器）を装着し

ている人。 

（３）妊娠初期の不安定期または出産直後の人。 

（４）体温３８℃以上（有熱期）の人。 

（５）安静を必要とする人。 

（６）骨粗しょう症、せきつい（脊椎）の骨折、ねんざ（捻

挫）、肉離れなど、急性［とう（疼）痛性］疾患の人。 

（７）糖尿病などによる高度な末しょう（梢）循環障害によ

り知覚障害のある人。 

（８）適用部位の皮膚に異常（感染症、創傷など）のある人。 

（９）背骨、脊椎に異常のある人又は背骨が左右に曲がって

いる人。 

（１０）現在医師の治療を受けている人や、特に体に異常を

感じている時。 

（１１）温度感覚喪失が認められる人。 

(１２）使用しても効果が現れない場合。 

 

２．使用する環境及び使用条件については、次のことにご注意く

ださい。 

（１）危険を起こすおそれがあるので、他の治療器とは同時

に使用しないでください。 

（２）浴室などの湿気の高い所では使用しないでください。 

（３）直接肌に当てて使用せずに、衣服の上から使用してく

ださい。 

 （４）機器を使用する環境温度は、５～３５℃の中でご使用く

ださい。 

  （５）アクセサリーなどの硬いものをつけて使用しないでくだ

さい。構造部に接触して怪我のおそれがあります。 

（６) 落としたり強い衝撃をあたえないでください。感電や火

災の原因になります。 

 

３．ご使用前には次のことにご注意ください。 

（１）初めてご使用いただくときは、取扱説明書の記載事項

にしたがい操作して下さい。 

（２）操作ボタンなどが正常に作動することを確認してくだ

さい。 

（３）しばらくご使用にならなかった場合には、（１）（２）

に準じるほか本品が正常に、かつ、安全に作動するこ

とを確認してください。 

（４）本体と本製品の付属品以外の組み合わせをしないこと。 

（５）火災、感電等の恐れがあるため機器を熱源の近くで使

用しない、置かないこと。 

 （６）繊維部の破れがないことを確認してください。破れがあ

る時は使用を中止してください。 

  (７) すべてのコードが容易に脱離しないよう正しく確実に

接続されていることを確認してください。 
４．ご使用中には、次のことに注意してください。 

（１）本品に故障が発見された場合は、直ちに使用を中止し、

電源を切ってください。 

（２）身体に異常を感じたときは、直ちに使用を中止し、電

源を切ってください。 

（３）１回の使用時間は１５分以内にしてください。長時間

の使用は、筋肉や神経を痛める原因になります。 

（４）使用時の停電のときは直ちに電源を切り、AC アダプ

タの電源プラグをコンセントから抜いてください。 

（５）本製品を踏んだり、重いものを載せたり、作動中のマ

ッサージ部に故意に力を加えて、無理矢理止めないで

下さい。故障の原因になります。 

 

５．ご使用後は、次の事にご注意ください。 

（１）ご使用後は電源を切り、電源プラグを抜いて下さい。 

（２）コンセントから抜くときは、電源コードを持たずに根

元の電源プラグを持って引き抜いて下さい。 

（３）本品を片付けるときは、次回の使用に支障がないよう

に清掃し、湿気の少ない場所に保管して下さい。 

 

［保管方法及び有効期間等］ 

１．貯蔵・保管方法 

（１）汚れやほこりを取った後、常温で直射日光を避け、湿

気の少なく結露しない場所に保管してください。 

（２）しばらくご使用にならない時は、カバー等を掛けてほ

こりが付着しないようにして下さい。 

２．有効期間等 

     製造の日から適切な保守を行い、正規の保存状態を保った場

合に限り、耐用期間３年とする。（自己認証（当社算出）によ

る） 

 

［取扱い上の注意］ 

１．取扱いを間違えると不具合を生じることがありますので、使

用方法、使用上の注意等を厳守してご使用ください。 

２．子供に使用させたり、本体で遊ばせたりしないでください。 

３．寿命の終わった本品は、地域で定める条例に従って廃棄して

ください。 

 

［保守・点検に係る事項］ 

１．初めてご使用いただくときや、長期間使用しなかった機器を

ご使用いただくときは、取扱説明書のとおり操作をおこない、

正常に作動することをご確認ください。 

２．故障した場合は勝手にいじらず、販売業者又は製造販売元に

ご連絡ください。 

３．本品は改造しないでください。 

 

［製造販売業者及び製造業者の氏名又は名称］ 

製造販売業者：株式会社丸隆 

住所：〒151－0073 

      東京都渋谷区笹塚１－６２－３アルス笹塚ビル 

電話：03－5365－3131 

 

外国製造業者：XIAMEN EMOKA HEALTH SCIENCE&TECHNOLOGY CO.,LTD

（中華人民共和国） 

 


