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【禁忌・禁止】 
1.電子レンジやオーブンでの加熱は絶対にしないこと。  

［火災の原因等になることがあります］ 
2.加熱温度は 65℃以下とすること。 

［やけどの原因となります］ 

 
 
【形状・構造及び原理等】  
 
1. 概要 

基材となるシリコーンゴムに 6 種の自然鉱石パウダー

を練り込んだものである。加熱装置を用いて温水、温風

等により加熱して使用する。 
また、全身に用いるときは、入浴時、浴槽に入れて使用

する。 
 
 

2. 構造、外観 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 配合量 

シリコーンゴム 85％ 

鉱石パウダー 15％ 

 
 

3. 原理 
 
加熱装置を用いて温水、温風などにより本製品を加熱す

ると、本製品に練り込まれた加熱媒体（鉱石）が加熱さ

れ、本製品が発熱する。発熱した本製品を患部に当てる

ことにより消炎鎮痛処置（温熱治療）を行う。 
 

 
4. 寸法・質量 

 

縦 横 厚さ 質量 

35cm 35cm 1.5cm 2.0kg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【使用目的又は効果】 

 
本製品を加熱装置で加熱し、発熱した本製品を患部に当て、

消炎鎮痛処置（温熱治療）を行う。本製品は再使用可能であ

る。 
 
<効果> 

・疲労回復 
・血行をよくする 
・筋肉の疲れをとる 
・筋肉のこりをほぐす 
・神経痛、筋肉痛の痛みの緩解 
・胃腸の働きを活発にする 
 
 

【使用方法】 
 

1． 温水、温風等で 10～20 分本製品を加熱する。 
2． 本製品を患部に当て、温度が維持されている間、患部を

消炎鎮痛処置（温熱治療）する（腰部、腹部、臀部、肩

部他） 
3． お湯で満たした浴槽中に本製品を入れ、その上に全身を

置き、遠赤外線の輻射熱により全身を温める。 
 
 
【使用上の注意】 

 
1． 使用中異常を感じた場合は使用を中止すること。 
2． 本製品の近くでストーブ等を使わないこと。 
 
 
【保管方法及び有効期間等】 

 
<保管方法> 

・直射日光や、冷暖房機器の強風などが直接当たる場所は

避けること。変形・変色の原因となります。 

・汚れた場合は中性洗剤とスポンジで汚れを落とすこと。 

 

<有効期間> 10 年 
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