
（守らないと現在の症状が悪化したり、副作用が起こりやすくなります）
1.本剤を服用している間は、次の医薬品を服用しないでください
他の瀉下薬（下剤）

1.次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください
⑴医師の治療を受けている人。
⑵妊婦又は妊娠していると思われる人。
⑶高齢者。
⑷次の症状のある人。

はげしい腹痛、吐き気・嘔吐
⑸次の診断を受けた人。

腎臓病
2.服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性がありますので、直ちに服用を中止し、
この説明文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください
関 係 部 位 症　　　状
消　化　器 はげしい腹痛、吐き気・嘔吐
精神神経系 強い眠気、意識がうすれる
循　環　器 立ちくらみ、脈が遅くなる
呼　吸　器 息苦しい
そ　の　他 筋力の低下、口のかわき

3.服用後、次の症状があらわれることがありますので、このような症状の持続又は増強が見られた
場合には、服用を中止し、この説明文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください
下痢

4.１週間位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この説明文書を持って医師、薬剤師
又は登録販売者に相談してください

　

してはいけないこと

相談すること

便秘は肌あれ、にきび、吹出物などの原因になるばかりでなく、頭重、腹部
膨満、食欲不振、腸内異常醗酵などの不快な全身的症状にまで発展します。
酸化マグネシウムの便秘薬 で、快適な毎日をお過ごしく
ださい。

※活性酸化マグネシウムとは保水力の高い酸化マグネシウムのことです。

使用上の注意

裏面もお読みください。

腸を刺激しないからお腹にやさしく、クセになりにくい

ご使用に際して、この説明文書を必ずお読みください。また、必要な時に読めるよう大切に保管してください。
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【お問い合わせ先】
（1）購入した薬局・薬店
（2）佐藤薬品工業株式会社  医薬情報部

TEL 0744-28-0021 受付時間9:00～16:30（土・日・祝日を除く）

【用法・用量】
次の量を就寝前にコップ１杯の水で服用し
てください。
ただし、初回は最小量を用い、便通の具合
や状態をみながら少しずつ増量又は減量し
てください。
年　　齢 １ 回 量 １日服用回数

成人（15歳以上） 3～6錠

１回11歳以上15歳未満 2～4錠
7 歳以上11歳未満 2～3錠
5 歳以上 7 歳未満 1～2錠

5歳未満 服用しないでください

〈用法・用量に関連する注意〉
（1）用法・用量を厳守してください。
（2）小児に服用させる場合には、保護者の指

導監督のもとに服用させてください。

【効能・効果】
○便秘
○便秘に伴う次の症状の緩和：頭重、のぼせ、
肌あれ、吹出物、食欲不振（食欲減退）、
腹部膨満、腸内異常醗酵、痔

【成分・分量】
6錠中

成　　　分 含　　量
酸化マグネシウム 2000㎎

添加物： セルロース、クロスカルメロース
Na、ステアリン酸Ca、l-メントール

【保管及び取扱い上の注意】
（1）直射日光の当たらない湿気の少ない涼し

い所に密栓して保管してください。
（2）小児の手の届かない所に保管してください。
（3）他の容器に入れ替えないでください。（誤

用の原因になったり品質が変わります。）
（4）使用期限を過ぎた製品は服用しないでく

ださい。

●便秘は腸の水不足
便秘の時、便は水分が不足して硬く、排便し
にくい状態になります。そこで充分な水分が
与えられれば、便はやわらかくなり、腸を刺激
しなくても自然に排便を促すことができます。

 は、酸化マグネシウムが
浸透圧を利用して腸内に水分を集め、それに
よって便をやわらかくさせる栄養素生まれの
便秘薬です。腸を刺激しないので、お腹にや
さしく、クセになりにくいです。

 は保水力の高い活性酸化
マグネシウムを使用しているので、穏やかな
作用で、よく効きます。

●効果的な飲み方は
寝る前にコップ一杯の水でお飲みください。
眠っている間に酸化マグネシウムが体内の水
分を腸に集め、便をやわらかくするので、朝
には自然な排便ができます。
初回に少量服用し、排便できない時は、用法
用量の範囲内で増量してください。便がゆる
くなることがありますが、その場合は次回
から1錠ずつ減らし、服用量を調節してくだ
さい。

 は、保水力の高い活性酸
化マグネシウムを使用している便秘薬です。

52F1

品　　名 3AマグネシアS　添付文書

本コード 2790-0309-90
仮コード ﻿

制作日 MC

2026.1.19 N
校 作業者印 AC

三校 飛
弾
野

﻿

色  

調

アイ アカ トラップ
（　　）
角度

twva4 APP.TB

裏 天

品　　名 3AマグネシアS　添付文書

本コード 2790-0309-90
仮コード ﻿

制作日 MC

2026.1.19 N
校 作業者印 AC

三校 飛
弾
野

﻿

色  

調

アイ アカ トラップ
（　　）
角度

twva4 APP.TB

裏 天
150

17
0


