
服用に際して、この添付文書を必ずお読みください。

また、必要な時に読めるように大切に保存してください。

２０１０年６月改訂

生菌整腸剤　　ビオスリーH
R

特徴

ビオスリーＨは、３種の有益菌−乳酸菌、酪酸菌、糖化菌−が配合された
生菌整腸剤です。３種の有益菌が活発に増殖すると共に、腸内のビフィズ
ス菌を増やし、腸内菌叢のバランスを整え、便秘・軟便などの便通異常を
改善します。

使用上の注意

　　《相談すること》

１．次の人は服用前に医師又は薬剤師にご相談ください。
　　医師の治療を受けている人。
２．�次の場合は、服用を中止し、この添付文書を持って医師又は薬剤師にご相談
ください。

　　１ヵ月位服用しても症状がよくならない場合。

成分及び分量（３包中又は３ｇ中）

成　分　名 含量 働　　　　　き

ラクトミン（乳酸菌） ３０㎎
乳酸を産生して腸内の環境を整えると共に、酪
酸菌と共生して便通異常を改善します。

酪酸菌 １５０㎎
乳酸菌と共に腸内で増殖し、腸の健康に大切な
酪酸等を産生して、腸の運動を活発にします。

糖化菌 １５０㎎
腸内有益菌であるビフィズス菌や乳酸菌を増や
します。

添加物として、ポリビニルアルコール（完全けん化物）、ポビドン、バレイショデンプン、乳糖水和物を含有する。

効能及び効果
整腸（便通を整える）、便秘、軟便、腹部膨満感。

　　便秘の方　　　　　　　　　　軟便の方　　　　　　　腹部膨満感のある方　

指定医薬部外品



用法及び用量
次の量を食後服用してください。

年　　齢
１　回　量

１日服用回数
分包 容器入

成人（１５歳以上） １包 1ｇ

３回

生後３ヵ月以上 １５歳未満 １/２包 ０．５ｇ

生後３ヵ月未満 服用しないこと　×
（容器入に添付のスプーンはすりきり1杯で約1ｇです。）

《用法及び用量に関連する注意》
小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させてください。

保管及び取扱上の注意

（１）　直射日光のあたらない湿気の少ない涼しい所に密栓して保管してください。
（２）　小児の手の届かない所に保管してください。
（３）　他の容器に入れ替えないでください。
　　 （誤用の原因や品質が変わるおそれがあります。）
（４）　�分包の１包を分割して服用した残りは、袋の口を折り返して保管し、２日

以内に服用してください。
（５）　容器入の添付スプーンは本剤のみにご使用ください。
（６）　使用期限のすぎた製品は服用しないでください。

包装
３６包入（１ｇ×３６）、９０包入（１ｇ×９０）、１２０ｇ入

お問合せ先

本剤のご使用により、変わった症状があらわれるなど、何かお気付きの点がござ
いましたら、お買い求めのお店又は下記までご連絡頂きますようお願い申し上げ
ます。

連絡先：東亜新薬株式会社　お客様相談室　　
東京都新宿区西新宿３丁目２番１１号
電　話　０３−３３４７−０７７０
ＦＡＸ　０３−３３４７−０７８０
土、日、祝祭日を除く９：００〜１７：００
http://www.toashinyaku.co.jp/

201Ａ1−4

製造販売元

東京都新宿区西新宿３丁目２番１１号

発売元


