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この説明文書はお薬とともに保管し、ご使用の際には必ずお読みください。

鼻づまり・鼻みずに

製品の特徴
フジビトール点鼻薬は、アレルギー性鼻炎や副鼻腔炎などによる鼻づまりや鼻みずなどの症状に特にお
すすめできる医薬品です。
薬液を正確に、直接患部に噴霧できるよう、容器は定量スプレー式になっております。
また、香料には生薬・辛夷（シンイ）の精油を使用しており、香りもさわやかな点鼻薬です。

してはいけないこと
（守らないと現在の症状が悪化したり、副作用が起こりやすくなります。）
１．長期連用しないでください。

相談すること
１．次の人は使用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。
（1）医師の治療を受けている人
（2）妊婦又は妊娠していると思われる人
（3）薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人
（4）次の診断を受けた人

高血圧、心臓病、糖尿病、甲状腺機能障害、緑内障
２．�使用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性がありますので、直ちに使用を中止し、こ
の説明文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。
関係部位 症　　状
皮　膚 発疹・発赤、かゆみ
鼻 はれ、刺激感

３．�３日間位使用しても症状がよくならない場合は使用を中止し、この説明文書を持って医師、薬�
剤師又は登録販売者に相談してください。

効能・効果
急性鼻炎、アレルギー性鼻炎又は副鼻腔炎による次の諸症状の緩和：
鼻づまり、鼻みず（鼻汁過多）、くしゃみ、頭重

用法・用量
年　　齢 １回量 １日使用回数

大人（15才以上）
及び７才以上の小児

１〜２度
噴霧

１日６回を限度として鼻腔内に噴霧します。なお、適用間隔は
３時間以上おいてください。

７才未満の小児 使用させないでください

〈用法・用量に関する注意〉
（1）過度に使用すると、かえって鼻づまりを起こすことがあります。
（2）小児に使用させる場合には、保護者の指導監督のもとに使用させてください。
（3）点鼻用にのみ使用してください。

使用上の注意

（裏面へつづく）
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（使用方法）
1 2 3 4
（a）

（b）

１．キャップ（a）とリング（b）を取りはずします。
２．図のように容器をまっすぐに立てて持ち、薬液が噴霧されるまでゆっくりと数回押してください。
★特に初回使用時には数回空（から）押ししてください。
（初回使用時は、ポンプ内の空気を押し出し、薬液を満たす必要があります。）
★容器を激しく振らないでください。
（薬液内に気泡が発生しやすくなり噴霧不良の原因となります。）

３．�容器をまっすぐに鼻腔内に入れ、静かに息を吸いながら噴霧します。（噴霧した後、鼻腔内に容器
の先端を入れたまま指の力を抜きますと、鼻みず等が容器内に吸い込まれて、薬液が汚染される原�
因となります。）
★鼻をよくかみ、通りをよくしてから使用してください。
★噴霧時は、容器を横向きにしないようにして使用してください。
（薬液が霧状にならなかったり、液だれすることがあります。）

４．使用後は、先端を清潔なガーゼや布等でふき、キャップとリングをはめて保管してください。
★先端（噴霧口）を針などで突かないでください。
（故障の原因となりますし、折れた場合に大変危険です。）

成分とはたらき

成　　分 分量
（100mL中） は　た　ら　き

ナファゾリン塩酸塩 50mg 鼻粘膜の充血をおさえ、腫れをとり、鼻の通りをよくします。
クロルフェニラミン
マレイン酸塩 100mg 抗ヒスタミン作用により、くしゃみ、鼻みず、鼻づまりをしず

めます。
添加物として、ポリソルベート80、パラベン、香料を含有します。

保管及び取扱い上の注意
（1）直射日光の当たらない涼しい所にキャップをし、保管してください。
（2）小児の手の届かない所に保管してください。
（3）他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり品質が変わります。）
（4）他の人と共用しないでください。
（5）使用期限を過ぎた製品は使用しないでください。

●ワンポイント情報
鼻づまりや鼻みずなどのアレルギー症状はとても不快なもので、しばしば頭重感
やイライラ、注意力の減退を伴い、日々の生活にも支障をきたします。
ハウスダスト（ホコリ、ダニなど）を減らすには、こまめな掃除を心がけ、また、
花粉が飛び交う季節には、空気清浄器を利用するなどの工夫をおすすめします。
さらに、鼻粘膜を敏感にするタバコや、自律神経のバランスをくずしやすい睡眠
不足、過労やストレスなどは、症状を悪化させますからさけたいものです。

AJF0

本剤についてのお問い合わせは、お買い求めの販売店又は下記までご連絡をいただきますよう
お願い申し上げます。

湧永製薬株式会社　お客様相談室
☎０５７０-６６６-１７０

受付時間　９時〜12時、13時〜17時（土、日、祝日を除く）

お問い合わせ先


