
強ミヤリサン（錠）は、酪酸菌（宮入菌）を主成分とした整腸薬です。芽胞と呼
ばれる耐久性の高い細胞構造を形成する酪酸菌（宮入菌）は、生きたまま腸まで
届き、腸内有益菌の働きを高め、有害菌の働きを抑えることにより、整腸作用を
示します。

服用に際して、この説明文書を必ずお読みください。
また、必要な時に読めるよう大切に保管してください。 指定医薬部外品

整 腸 薬

使用上の注意

【相談すること】

1 ．次の方は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。
　　医師の治療を受けている方。
2 ． 次の場合は、直ちに服用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は登

録販売者に相談してください。
　　１ヵ月位服用しても症状がよくならない場合。

効能又は効果
整腸（便通を整える）、軟便、便秘、腹部膨満感

用法及び用量
下記の１回量を１日 3回、食後に服用してください。

年　　齢 服用量（１回量）
15歳以上 3錠
11歳以上15歳未満 2錠
5歳以上11歳未満 １錠
5歳未満 服用しないでください

〈用法及び用量に関連する注意〉
　小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させてください。



成分及び分量
9 錠（15歳以上の１日量）中

成　　分 含　　量 はたらき

宮入菌末 270mg

腸内において発育し、有機酸（酪酸、酢酸）並
びにビタミンＢ群を産生し、腸内有益菌（ビフ
ィズス菌・乳酸菌）の発育を助長し、腐敗や異
常発酵の原因になる有害細菌の発育を抑制して
腸の働きを正常にします。

添加物として乳糖水和物、トウモロコシデンプン、タルク、結晶セルロース、ス
テアリン酸マグネシウム、白糖を含有する。

保管及び取扱い上の注意
⑴直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓して保管してください。
⑵小児の手の届かない所に保管してください。
⑶�他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり品質が変わること
があります。）
⑷使用期限をすぎた製品は服用しないでください。

お問い合わせ先
ミヤリサン製薬株式会社　お客様相談室

住　　所：東京都北区上中里1−10−3
電　　話：0120−1191−91
受付時間：9：00〜17：00（土、日、祝日を除く）

製 造 販 売 元

長野県埴科郡坂城町中之条102番地15
https://www.miyarisan.com

2521345


