
第3類医薬品

L－システイン製剤

【この説明書は、本剤とともに保管し、服用の際には、必ずお読みください。】

●しみ・そばかす・日やけなどの色素沈着症
●全身倦怠
●二日酔
●にきび、湿疹、じんましん、かぶれ、くすりまけ
次の1回量を1日2回、水又はぬるま湯で服用してください。

 〈用法・用量に関連する注意〉
  （1）用法・用量を厳守してください。
　 （2）食前・食後にかかわらず、いつでも服用できます。
　 （3）小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させて
 ください。

気になるシミ
できてしまったそばかす

メラニンの生成抑制
黒色のメラニンを無色化
新陳代謝を正常化

体の中から、きちんとケア
L-システイン＋ビタミンC

年　齢

1回量

成 人（15才以上）

2錠 服用しないこと

7才未満

1錠

7才～14才

1

2

相談すること
　服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性
　があるので、直ちに服用を中止し、この説明書を持って
　医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください

関係部位 症　状
 皮膚 発疹

吐き気・嘔吐、腹痛消化器

3

　服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような症状の持続又は増
　強が見られた場合には、服用を中止し、この説明書を持って医師、薬剤師又は
　登録販売者に相談してください
　　下痢
　しばらく服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この説明書を
　持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください

●ハイチオールCプルミエールは、
L-システインを240mg（成人1
日量）配合し、1日2回の服用で
気になるシミ・そばかすに効果を
発揮します。

　L-システインがビタミンCととも
に、内側からシミのもと（過剰に
できるメラニン）の生成をおさえ、
シミを治療します。

効能・効果

用法・用量
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L‒システイン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・240mg
アスコルビン酸（ビタミンC）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300mg
パントテン酸カルシウム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・24mg

○本剤の服用により、尿及び大便の検査値が影響を受けることがあります。医師の
　検査を受ける場合は、ビタミンCを服用していることを医師にお知らせください。

（1）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に容器のフタ
　　 をよくしめて保管してください。
（2）小児の手の届かない所に保管してください。
（3）他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になっ
　　 たり品質が変わることがあります。）
（4）本剤をぬれた手で扱わないでください。ぬれた手で扱うと、糖衣にムラが
　　 できたり、変色したりすることがあります。
（5）容器の中のつめ物は、輸送中に錠剤が破損するのを防ぐためのものです。
　　 開封後は不要となりますので取り除いてください。
（6）使用期限をすぎたものは服用しないでください。

保管及び取扱い上の注意

お買い求めのお店、又はお客様相談室にお問い合わせください。
エスエス製薬株式会社 お客様相談室 電話 0120-028-193
受付時間：9時から17時30分まで（土、日、祝日を除く）

お問い合わせ先

91

添加物：無水ケイ酸、セルロース、乳酸Ca、白糖、ヒドロキシプロピルセルロース、ヒプ
ロメロース、炭酸Ca、カルナウバロウ、ステアリン酸Mg、タルク、酸化チタ
ン、トウモロコシデンプン、プルラン、ポリオキシエチレンポリオキシプロピレ
ングリコール

〒163 -1488　東京都新宿区西新宿 3-20-2
https://www.ssp.co.jp/

製造販売元

成　分
4錠（成人1日量）中

0
0
0
0
8
1
3
3

0
0
0
0
8
1
3
3

品
名

ハ
イ

チ
オ

ー
ル

C
 

プ
ル

ミ
エ

ー
ル

120錠
サ

イ
ズ

140×
202

校
正

初
校

区
分

平
作

業
者

原
口

K
C

M
Y

コ
ー

ド
200000813

原
稿

№
11015-0017

作
業

日
19/02/22

表
裏

水
上

印
刷

株
式

会
社

ハイチオール
グレー


