
このカードには、リンヴォック®の服用前及び服用中に
注意すべき重要な安全性情報が記載されています。
このカードを常に携帯してください。
あなたの治療に関わる情報を主治医または緊急治療に
関わる医師と共有することが大切です。

感染予防に使用されるワクチン
リンヴォック®の服用前または服用中に生ワクチン「帯状疱疹（水痘）、
はしか/おたふく風邪/風疹など」は投与できません。ワクチンを接種する場合
には主治医に相談してください。

関節リウマチの治療を受けている患者さんへ

リンヴォック®主治医以外の医師を受診する時
このカードを主治医以外の医師に提示して、リンヴォック®を服用していることを
医師に伝えてください。
感染症（重篤な感染症を除く）、結核の既往感染者、静脈血栓塞栓症、B型肝炎
ウイルスキャリアまたは既往感染者、腸管憩室、間質性肺炎、好中球数減少、
リンパ球数減少、ヘモグロビン値減少、腎機能障害、肝機能障害の基礎疾患が
ある場合、または高齢者では、安全性上のリスクが高くなる可能性があります。

避妊、妊娠、授乳
リンヴォック®は妊娠中または妊娠の可能性のある場合は服用できません。

● リンヴォック®の最終服用後1月経周期は、効果的な避妊を実施してください。
● 妊娠を希望される場合、あるいは妊娠された場合は、速やかに主治医にお伝え
ください。

● リンヴォック®の服用中は授乳しないことを推奨します。
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リンヴォック®携帯カード

リンヴォック®は、薬の成分が少しずつ放出されるタイプの錠剤です。ご使用
の際には、かみ砕くことなくそのまま服用してください。

服用する時に注意が必要な薬

薬剤の代謝酵素に影響を及ぼす薬を服用されている場合には、リンヴォック®

の作用が強くなったり、弱くなったりすることがあります。
一緒に服用している薬について、医師または薬剤師に伝えてください。

関節リウマチでは、患者さんと主治医が具体的な治療目標と目標達成までの
期間を一緒に決めて、治療を行っていく“目標達成に向けた治療（Treat 
to Target）”が推奨されています1）。
右二次元バーコード先にある「関節リウマチにおける
Treat to Target実践ガイド」から患者さんが知って
おくべきことや、主治医とのコミュニケーションのポイント
をご確認いただけます。

主 治 医 の 名 前

医療機関の電話番号

リンヴォック®を開始した日

：

：

：

本資材は、医薬品リスク管理計画に基づく内容を含む資材であり、追加のリスク最小化活動に
該当するページにRMPマークを付与しています。

きおうかんせんしゃけっかく

たいじょうほうしん すいとう

すいしょう

じっせん

じょうざい

た いしゃこうそ

ふうしん

すいしょう

きおうかんせんしゃ ちょうかんけいしつ かんしつせいはいえん

じょうみゃくけっせんそくせんしょう びーがたかんえん

1) Smolen JS, et al: Ann Rheum Dis, 69, 4: 631-637(2010).



リンヴォック®の服用中は継続的な観察が必要となります。副作用
ならびに体調の変化を感じた場合は、医師に報告してください。

腎機能障害

倦怠感、食欲不振、皮膚のかゆみなどの症状が現れることがあります。
これらの症状が現れた場合には、医師にご相談ください。

感染症のリスク

リンヴォック®は、結核、帯状疱疹、ウイルス性肝炎など、既存の感染症を悪化
させたり、新たな感染症にかかる可能性を高くしたりすることがあります。
以下のような感染症の徴候がみられた場合には、速やかに医師にお知らせ
ください。

● 発熱、発汗、悪寒、体重減少、または持続する咳―これらは結核の徴候の
可能性があります。

● 水疱、痛みを伴う皮疹―帯状疱疹の徴候の可能性があります。
● 疲労感または息切れ―肺炎の徴候の可能性があります。

次の場合は医師に伝えてください。
● 最近結核と診断された、または結核にかかったことがある。
● 同居家族が結核にかかった。あるいは最近、結核にかかっている人と
頻繁に会った、または長時間一緒に過ごした。
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たいじょうほうしんすいほう

動脈血栓塞栓症

動脈に血栓が生じる可能性があります。突然の胸の痛み、冷感、皮膚の色
の変化、しびれや麻痺、または手足の脱力感などの徴候がみられた場合
には、速やかに医師にご相談ください。

どうみゃくけっせんそくせんしょう

過敏症

顔、首、唇、舌などの急な腫れ、息苦しさ、かゆみ、じんま疹などがみられた
場合には、速やかに医師にご相談ください。

か び んしょう

消化管穿孔

腹部に激しい痛み、嘔気・嘔吐、食欲不振などの症状が現れることがあり
ます。特にリンヴォック®をクローン病に使用した際には注意が必要です。
これらの症状が現れた場合には、医師にご相談ください。

しょうか か ん せ んこう

深部静脈血栓症または肺塞栓症

静脈または肺に血栓が生じる可能性があります。痛みを伴う脚の腫れ、息切れ、
胸痛などの徴候がみられた場合には、速やかに医師にご相談ください。

しんぶじょうみゃくけっせんしょう はいそくせんしょう

おうだん

びーがたかんえん

倦怠感、食欲の低下、皮膚などが黄色になる「黄疸」が現れることがあります。
これらの症状が現れた場合には、医師にご相談ください。
稀ではありますが、B型肝炎ウイルスの再活性化も報告されています。

肝機能障害

悪性腫瘍

臨床試験において皮膚の悪性腫瘍を含め悪性腫瘍の発現が報告されて
います。定期的に皮膚の状態も含めて確認いただき、異常を感じた場合
には医師にご相談ください。
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かんしつ せ いはいえん
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間質性肺炎

発熱、痰を伴わない空咳、呼吸困難などの症状が現れることがあります。
これらの症状が現れた場合には、医師にご相談ください。

血液検査値の異常

好中球数減少、リンパ球数減少、ヘモグロビン値減少が現れることがあり
ます。発熱、咽頭痛などの感染を疑う症状、めまい、疲労感などの貧血を疑う
症状が現れることがあります。これらの症状が現れた場合には、医師に
ご相談ください。

いんとうつう

心血管系事象（コレステロール）

脂質の一種であるコレステロール（総コレステロール、LDLコレステロール、
HDLコレステロール、中性脂肪など）の上昇により、心筋梗塞などのリスク
となる場合があります。前胸部に強い痛み、締めつけ感、あるいは突然の顔・
手足のしびれ（特に右側だけ、左側だけといった片側に起こった場合）、
脱力感が現れた場合には、医師にご相談ください。
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おうもんきんゆうか いしょう
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横紋筋融解症、ミオパチー

筋肉障害に関連する酵素（血中クレアチンホスホキナーゼ：CPK）が増加
することがあります。リンヴォック®服用中は筋肉痛、しびれなどの症状が
現れることがあります。これらの症状が現れた場合には、医師にご相談
ください。
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● 妊娠を希望される場合、あるいは妊娠された場合は、速やかに主治医にお伝え
ください。

● リンヴォック®の服用中は授乳しないことを推奨します。

製造販売元
〔文献請求先及び問い合わせ先〕
くすり相談室
フリーダイヤル 0120-587-874

2025年6月作成
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服用される方へ
を
®

リンヴォック®携帯カード

リンヴォック®は、薬の成分が少しずつ放出されるタイプの錠剤です。ご使用
の際には、かみ砕くことなくそのまま服用してください。

服用する時に注意が必要な薬

薬剤の代謝酵素に影響を及ぼす薬を服用されている場合には、リンヴォック®

の作用が強くなったり、弱くなったりすることがあります。
一緒に服用している薬について、医師または薬剤師に伝えてください。

関節リウマチでは、患者さんと主治医が具体的な治療目標と目標達成までの
期間を一緒に決めて、治療を行っていく“目標達成に向けた治療（Treat 
to Target）”が推奨されています1）。
右二次元バーコード先にある「関節リウマチにおける
Treat to Target実践ガイド」から患者さんが知って
おくべきことや、主治医とのコミュニケーションのポイント
をご確認いただけます。

主 治 医 の 名 前

医療機関の電話番号

リンヴォック®を開始した日

：

：

：

本資材は、医薬品リスク管理計画に基づく内容を含む資材であり、追加のリスク最小化活動に
該当するページにRMPマークを付与しています。
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きおうかんせんしゃ ちょうかんけいしつ かんしつせいはいえん

じょうみゃくけっせんそくせんしょう びーがたかんえん

1) Smolen JS, et al: Ann Rheum Dis, 69, 4: 631-637(2010).
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