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サムタスを使用される患者さん
およびご家族（介護者）の方へ

このお薬は、
体にたまった余分な水分を排泄することで、

むくみを取り除くお薬です。
入院をして血液の検査、

体内の水分の調整をしながら、
副作用の確認をします。

医師の監視のもと使用されますが、
気をつけていただきたいことがありますので、

こちらの冊子を
参考にしてください。
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脱水症状が疑われるとき
●  のどが渇き、水を飲んでも良くならない
●  皮膚の乾きが急に目立ってきた

高ナトリウム血症が疑われるとき
●  口が渇く
●  水をたくさん飲んでしまう
●  けいれん
●  頭痛
●   嘔吐
●  体がだるい
●  意識がなくなる、意識が乱れる

血清ナトリウム濃度が急激に上昇することによる 
障害＊が疑われるとき　＊浸
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●  手足のまひ
●  発声が不明瞭になる
●  飲み込みにくい
●   けいれん
●  意識がなくなる、意識が乱れる

医師の診察が必要な症状があり ます！
次のような症状がある場合は、速やかに医師の診察を受け てください。

サムタス投与中に気を付けてほしいこと
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医師の診察が必要な症状があり ます！
次のような症状がある場合は、速やかに医師の診察を受け てください。

高カリウム血症が疑われるとき＊

●  口のまわりがしびれる
●   胸が苦しい
●  体がだるい
＊不整脈が発現するまで自覚症状が乏しい場合も多い

肝機能の障害が疑われるとき
●   強いだるさを感じた
●   吐き気を感じたり食欲が低下した
●   皮膚や白目が黄色くなった
●   尿が茶褐色になった

心不全症状の悪化が疑われるとき
●  むくみが強くなった
●   呼吸が苦しくなった
●  めまい、立ちくらみがおこった

ここにあげたこと以外にも、
お薬の使用を開始してから体に異常を感じたら、
速やかに医師の診察を受けてください。

4



●  このお薬には併用を注意すべきお薬があります。他の 
お薬を使用している場合や新たにお薬を使用する
場合は、必ず医師または薬剤師に相談してください。

●  妊婦、妊娠する可能性のある人、授乳中の人は、 
赤ちゃんに影響が出てしまう可能性があるので 
医師にご相談ください。

●  めまい、立ちくらみがあらわれることがあるので、
転倒に注意してください。また、高いところでの 
作業や自動車の運転等、危険を伴う機械を操作する
際には注意してください。

●  医師より塩分制限などの食事管理の指導があった 
場合は、食事管理にご協力をお願いします。詳しく
は医師にご相談ください。

●  このお薬を使用すると、尿量が増えて、のどが渇くこ
とがよくあります。そのような場合には、水分を補給
してください。詳しくは医師にご相談ください。

ご家族（介護者）の方へ
サムタスを使用される患者さんによりよい治療を行っていた だくために、ご家族の方にご注意いただきたいポイントを 
まとめました。

サムタス投与中に気を付けてほしいこと
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●  脱水症状や血液中のナトリウム及びカリウム濃度の
上昇や肝機能障害などの副作用を防ぐため、治療
中は頻回に血液検査を行います。ご協力をお願い
いたします。

●  いつもより飲水量が目立って増加した、皮膚や唇・
口の中の乾燥が目立つ、むくみが強い、呼吸が苦し
そう、めまいや立ちくらみがあるなど、普段と様子
が違うことに気付かれた場合は、医師の診察を受け
るようにしてください。

●  強い倦怠感が出る、吐き気を催す、食欲が低下した、
皮膚や白目が黄色くなった、尿が茶褐色になった 
などに気付かれた場合は、医師の診察を受けるよう
にしてください。

ご家族（介護者）の方へ
サムタスを使用される患者さんによりよい治療を行っていた だくために、ご家族の方にご注意いただきたいポイントを 
まとめました。
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