
医療機関名：

電話番号：

ご家族の方へ
多発性のう胞腎の治療にサムスカを飲まれる患者さんにより
よい治療を行っていただくために、ご家族の方にご注意いた
だきたいポイントをまとめました。

医師の指導に従い服用をする様おねがいします。医師が服用中止
を指示した場合、自己判断で服用を継続することがないようご協力
をおねがいします。

血液中のナトリウム濃度の上昇や肝機能障害を防ぐため、治療中は
少なくとも毎月血液検査を行います。忘れずに受けていただけるよう
ご協力ください。

サムスカでの治療中は、脱水を防ぐため水分補給を忘れないように
気をつけてください。

脱水は本人が気づきにくいこともあります。ふだんと様子が違うなど、
ちょっとした変化に注意してください。

肝機能障害が起こると、肌や白目に黄疸が出るなどの変化が起こる
場合がありますので、注意して観察してください。

妊娠の可能性のある患者さんは、適切な避妊を行うよう、パートナーの
方のご協力をおねがいします。
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●サムスカを飲むと尿量、回数が増えます
サムスカには尿を増加させる作用があります。服用後は尿の量
が増え、ひんぱんに排尿したくなります。
また、夕方の服用は、夜中のトイレの回数を
減らすため、就寝前に4時間以上あけるように
してください。

●水分補給時にはカフェインや糖分の
とり過ぎに注意しましょう
治療中の水分補給は水（水道水やミネラルウォーター）や湯冷ましで
行いましょう。カフェインのとり過ぎはのう胞を大きくすると考えられ
ていますので、お茶やコーヒーなどの飲み過ぎには気をつけましょう。
また、糖分が含まれたジュース類の飲み過ぎによるカロリーオーバー
にも注意しましょう。

●サムスカを薬局で受け取るときは、このくすりについて
講習を受講し修了された医師から処方されていること
を薬局窓口にて確認を行います

寝る
4時間前
までに！







医療機関名：

電話番号：

ご家族の方へ
多発性のう胞腎の治療にサムスカを飲まれる患者さんにより
よい治療を行っていただくために、ご家族の方にご注意いた
だきたいポイントをまとめました。

医師の指導に従い服用をする様おねがいします。医師が服用中止
を指示した場合、自己判断で服用を継続することがないようご協力
をおねがいします。

血液中のナトリウム濃度の上昇や肝機能障害を防ぐため、治療中は
少なくとも毎月血液検査を行います。忘れずに受けていただけるよう
ご協力ください。

サムスカでの治療中は、脱水を防ぐため水分補給を忘れないように
気をつけてください。

脱水は本人が気づきにくいこともあります。ふだんと様子が違うなど、
ちょっとした変化に注意してください。

肝機能障害が起こると、肌や白目に黄疸が出るなどの変化が起こる
場合がありますので、注意して観察してください。

妊娠の可能性のある患者さんは、適切な避妊を行うよう、パートナーの
方のご協力をおねがいします。
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