
自分で
わかる
副作用

検査で
わかる
副作用

視野が狭くなる
ものが

ゆがんで見える
ゴミのような
浮遊物が見える

チカチカ･キラキラする
光が見える

⃞視力が下がる
⃞近くのものにピントが合いにくい
⃞色がわかりにくくなる
⃞暗くなると見えにくくなる
⃞視野が狭くなる

⃞視野の中に見えない部分がある
⃞チカチカ･キラキラする光が見える
⃞ものがゆがんで見える
⃞ゴミのような浮遊物が見える

リトゴビ錠の服用中に網膜剥離や高リン血症があらわれることがあり
ます。これらの副作用には特に注意してください。

リトゴビを服用される方へ
医療関係者から患者さんへ

もうまくはく り こう けっしょう

し や

●   定期的に眼科検査を行って異常がないか確認します。
●  医師の指示によって服用をお休みし、お薬の量を減らした上で
再開する場合があります。

●  日頃から見えかたに変化がないか確認してください。
●  見えにくさや普段とちがうと感じる時は、
我慢せずに担当の医師や看護師、薬剤師に連絡してください。

以下のような症状がある時は、
すぐに担当の医師に連絡してください。

網膜剥離
もう まく はく り 網膜剥離を含む網膜障害

主な症状

約10人に1人
発現
頻度

注意事項と対策

ふ ゆうぶつ



検査で
わかる
副作用

注意事項と対策
●   定期的に血液検査を行って異常がないか確認します。
●  日頃からインスタント食品やファストフード、清涼飲料水などの飲食を
なるべく控えてください。
医師の指示のもと、食事からのリンの摂取を制限する場合があります。

●  不適切なリン制限は栄養障害の原因となることがあるので、
食事に関する詳細は担当の医師や管理栄養士などにご相談ください。

●  医師の指示によってお薬の量を減らしたり、服用をお休みする
場合があります。

●  食事制限に加え、高リン血症治療剤を用いる場合があります。
担当の医師の指示に従ってください。

医療機関名

高リン血症は多くの場合無症状ですが、
合併症により以下のような症状を引き起こすことがあります。

⃞筋肉の痙攣
⃞関節や骨の痛み

⃞はげしい皮膚のかゆみ
⃞はげしい頭の痛み

⃞息ぐるしさ
けいれん ひ  ふ

高リン血症
けっしょう

約10人に9人発現
頻度

以下のような症状がある時は、
すぐに担当の医師に連絡してください。

こう
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