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再発又は難治性の多発性骨髄腫に対する経口3剤併用療法



●ニンラーロはいつのむ？
ニンラーロは、レブラミド（レナリドミド）、レナデックス（デキサメタゾン）と併用して服用します。
4週間（28日間）を1サイクルとし、
　－ニンラーロは毎回1カプセルずつ、1、8、15日目に、
　－レブラミド（レナリドミド）は、1～21日目に、
　－レナデックス（デキサメタゾン）は、1、8、15、22日目に、
それぞれ服用します。

●ニンラーロはどうやってのむ？
ニンラーロは、食事の前後（食事前の1時間、食事後の2時間）を避け、空腹時に服用してください。
カプセルを開けたり、噛んだり、つぶしたりせず、そのまま水でのみこんでください。

ニンラーロ、レブラミド（レナリドミド）、レナデックス（デキサメタゾン）の基本的な服用スケジュール

○：おくすりをのむ日※身体の状態によって、服用スケジュールが変更されることがありますので、医師の指示にしたがってください。
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－レナデックス
（デキサメタゾン）

ニンラーロを服用される患者さんへ
再発又は難治性の多発性骨髄腫に対する経口3剤併用療法



●のむ日を間違えたら？
のみ忘れ以外で、指定された日以外にのんでしまった場合は、ただちに医師または薬剤師にご相談ください。
（例：28日サイクルの1、2、3日にのんだときなど）

●のみ忘れたらどうする？
ニンラーロをのみ忘れた場合、次の服用予定まで3日間（72時間）以上時間があれば、1回分をのんでください。
3日間（72時間）未満であれば、すぐにはのまずに、次の服用予定日に1回分をのんでください。

今回服用日 次回服用予定日7日間

この期間に
気づいたときは
すぐに1回分をのむ

この期間に気づいたときは、すぐにのまずに
次回服用予定日に1回分をのむ

のんだ のむ

のむ

のむ

のみ忘れた

のまないのみ忘れた

3日間
（72時間）

■通常の服用

■のみ忘れたとき
気づいたときに
次回服用予定まで
72時間以上あるとき

気づいたときに
次回服用予定まで
72時間未満のとき



数量が少なくなりましたら

記載されている資材No.（1-5-5916）を

弊社MRにご連絡ください。


