
患者さんへの疾患説明と
コパキソン自己注射にあたっての

指導のポイント

この資材を含めたインストラクションキットは
院内で保管し患者指導の際にご活用ください。

監修　清水 優子 先生　東京女子医科大学 医療安全科・脳神経内科兼務 教授

2024年8月作成
COP-M02A-CMCE
COP-JP-00087



シーシンク®（CSYNC™）を使わなくてもかまいませんか？
シーシンク®（CSYNC™）に使用期限はありますか？

注射の際、シリンジの中の空気は抜くのでしょうか？

多発性硬化症の検査には、どのようなものがありますか？

注射は1日のうち、いつ打てばよいですか?
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多発性硬化症は遺伝病ではありませんので、遺伝しません。しかし、
アレルギ一体質が遺伝するように、多発性硬化症のなりやすさに

関わる体質遺伝子が、遺伝することはありえます。

この病気では、脱髄（神経線維を覆っている髄鞘が障害される現
象）が中枢神経系（脳、脊髄、視神経）のあらゆる場所に起こりえま

すので、さまざまな症状があらわれる可能性があります。脱髄が起こる
場所によって、症状は異なり、視神経の場合は視力障害や視野障害が、
脳幹部の場合は、嚥下障害や構音障害などが認められます。そのほかに起こ
る症状として、めまい、手足のしびれ、痛み、排尿障書があり、もの忘れや
うつ傾向が出るケースもあります。
ただし、この病気の症状や経過には個人差が非常に大きく、上記にあげ
たすべての症状が出ることはほとんどありません。
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特に制限はありませんので、普通の食事を楽しむことができます。
アルコ－ルやカフェインなども、適量であれば間題ありません。

ただ、喫煙は多発性硬化症の発症リスクを高めることや、発症後の多発性
硬化症の経過に悪影響を与えることがわかっていますので、禁煙をご指導
ください。



特に制限はありませんので、普通の食事を楽しむことができます。
アルコ－ルやカフェインなども、適量であれば間題ありません。

ただ、喫煙は多発性硬化症の発症リスクを高めることや、発症後の多発性
硬化症の経過に悪影響を与えることがわかっていますので、禁煙をご指導
ください。



気づいた時点で、速やかに注射するようにご指導ください。ただし、
2回分を1度にまとめて注射しないようにご指導ください。

どうすればよいですか？
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シーシンク®（CSYNC™）を使わなくても

シーシンク®に使用期限は

＊以降は 『シーシンク®（CSYNC™）』を
『シーシンク®』と称します。

専用の注入補助器であるシーシンク®を用いる必要があります。
したがって、シーシンク®を用いた自己注射をご指導ください。

シーシンク®は、使用開始から3年経過しましたら新しいものに交換して
ください。患者向け自己注射ガイドブックの裏表紙に使用開始日を記入
し、期限が近くなったら、連絡していただくようにご指導ください。

コパキソンの貯法は、「凍結を避け、2～8°Cで保存」ですので、外箱に
入れ、開封後も光を遮り冷蔵庫に保管するようにご指導ください。

よいですか？

添付文書では、妊婦または妊娠している可能性のある女性への投
与に関して、「治療上の有益性が危険性を上回ると判断される場

合にのみ投与すること」となっています。
また、授乳婦への投与に関しては、「治療上の有益性及び母乳栄養の有益
性を考慮し、授乳の継続又は中止を検討すること。ヒト母乳中への移行に
ついては不明である。」となっています。患者さんの判断で中止しないよう
に指導してください。また、患者さんから妊娠、授乳などの質問が出た場合は、
主治医に相談するようにご指導ください。

「注射直後反応」については、重度な場合や軽度であっても症状が
続く場合は、過敏性反応のおそれがあることから、ただちに主治

医に連絡するようにご指導ください。また、投与のたびに症状があらわれ
る場合も主治医に相談するように勧めてください。
「過敏性反応」については、少しでもおかしいと感じたら、次回以降の注射
を中止し、主治医に連絡するようにご指導ください。なお、主治医に連絡
がつかない場合は、救急外来を受診するようにご指導ください。
その他の副作用や気になることがあれば、すぐに主治医やスタッフに連絡
するようにご指導ください。
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いつ打てばよいですか？

よいですか？
コパキソンは腹部、上腕部、大腿部または腰部のそれぞれ左右の
7箇所の皮下に注射することができます。自己注射の指導を受けた

ご家族が注射することも可能です。注射部位反応を減らすためには、注射
部位のローテーションを実施する必要があります。原則、同一部位への
投与は7日間空け、必ずローテーションするようにご指導ください。詳しい
方法は、「自己注射ガイドブック」や「コパキソン患者手帳」を参照いただく
ようにご指導ください。

29ゲージ（外径0.33mm）です。採血時に通常使われる針の太さは
およそ21～23ゲージ（外径0.8～0.65mm）です。

特に注射する時間に決まりはありません。ただし、2回分を1度にまとめ
て注射しないようにご指導ください。

空気を抜く必要はありません。自己注射動画（下記の二次元コード）や
自己注射ガイドの手順にしたがって、注射するようにご指導ください。

左記二次元コードより、
自己注射の手順を説明した動画が
閲覧可能です。
https://www.ms-lounge.jp/video/csync.mp4
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ハローワークでは求職相談や障害者雇用の促進を行っています。
各都道府県のハローワークに「難病患者就職サポーター」が配置さ

れ、総合的な就職支援を行っています。
また、障害者総合支援法では、一般企業の雇用に向けた支援（就労移行支
援、就労継続支援）などのサービスがあります。詳しくは、主治医や医療
ソーシャルワーカーに相談するようにご指導ください。

障害者総合支援法の日常生活用具（T字杖）または補装具（ロフスト
ランド杖や松葉杖、歩行器、車いすなど）を申請して、使用できる可

能性があります。市区町村によって基準は異なりますが、給付上限額（基準
額）や自己負担の上限が定められており、補助を受けることができます。
65歳以上であれば、介護保険制度を利用して歩行器や車いすをレンタルで
きる可能性があります。医療ソーシャルワーカーやリハビリテーションスタッ
フ、あるいは市区町村の担当窓口に相談するようにご指導ください。
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65歳以上であれば介護保険を利用、 64歳以下の場合は、 障害者
総合支援法による各種の介護サービス（ホームヘルパーによる居宅

介護など）を受けることができます。障害者総合支援法による介護給付を受
けるには、市区町村役場への申請が必要ですので、詳しくは医療ソーシャル
ワーカーや市区町村役場の担当者に相談するようにご指導ください。

摂食嚥下リハビリテーションを行うことにより改善が期待できます。
詳しくは主治医やリハビリテーションスタッフなどへ相談するように

ご指導ください。

多発性硬化症の症状として、呼吸機能、発声機能、口腔構音（唇や
舌など）機能などに問題が出ている可能性があります。リハビリ

テーションを行うことで改善が期待できますので、主治医やリハビリテー
ションスタッフ(言語聴覚士)などへ相談するようにご指導ください。

薬物療法やリハビリテーションがありますので、主治医やリハビリ
テーションスタッフなどへ相談するようにご指導ください。
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