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Ｑ1.  多発性硬化症とはどんな病気ですか？

Ｑ2.  多発性硬化症の主な症状について教えてください。

Ｑ3.  多発性硬化症の原因について教えてください。

Ｑ4.  多発性硬化症は遺伝しますか？

Ｑ5.  多発性硬化症は感染しますか？

Ｑ6.  妊娠・出産を希望していますが、問題ないですか？

Ｑ7.  母乳による育児を希望していますが、問題ないですか？
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Ｑ8.  食事で気をつけることはありますか？
タバコは大丈夫ですか？ 9

Ｑ9.  お風呂には入らないほうがよいですか？

Ｑ10.  直射日光に当たらないほうがよいですか？

Ｑ11.  運動はしてもよいですか？
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Ｑ12.  注射を忘れたときは、どうすればよいですか？

Ｑ13.  副作用が起きたときはどうすればよいですか？
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Ｑ15.  シーシンク®（CSYNC®）に使用期限はありますか？

Ｑ16.  コパキソンはどこに保管すればよいですか？

Ｑ17.  コパキソンはどこに注射すればよいですか？

Ｑ18.  注射の際、シリンジの空気は抜くのでしょうか？

Ｑ19.  注射は1日のうち、いつ打てばよいですか？

Ｑ20.  注射部位はもんだほうがよいですか？
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Ｑ14.  海外旅行に行きたいのですが、
どうすればよいですか？ 15

Ｑ21.  多発性硬化症で受けられる公的助成制度について
教えてください。 20

Ｑ22.  仕事をしたい、仕事を続けたいのですが、
受けられる支援はありますか？ 21

22多発性硬化症の情報源



手足のしびれや
痛み、つっぱり

ものが二重に見える、
視野が欠ける、
視力が落ちる

多発性硬化症は、脳、脊髄、視神経などに病巣（脱髄）が
でき、その場所によって、さまざまな症状がみられます。

多発性硬化症とは
どんな病気ですか？

多発性硬化症の主な症状について
教えてください。Q2Q1



多発性硬化症は遺伝病
ではありませんので、遺

伝しません。
ただし、アレルギー体質が遺伝す
るように、多発性硬化症のなり
やすさに関わる体質遺伝子が遺
伝することはありえます。

多発性硬化症の原因について
教えてください。 多発性硬化症は遺伝しますか？

多発性硬化症は感染しますか？

Q4

Q5

Q3



多発性硬化症が原因で妊娠しづらくなることや、出産に
悪影響を及ぼすことはありません。多発性硬化症を理由に

妊娠をあきらめることはありませんが、妊娠を希望する場合は病状
が安定していることが重要です。妊娠を希望する場合は、病状を
安定させるための治療を行いましょう。治療中の場合は、治療薬に
よって妊娠・出産への影響が異なりますので、妊娠後の治療方針
について、事前に主治医の先生と相談しましょう。治療中に妊娠
が判明した際はご自身の判断で中止せず、必ず主治医の先生に
相談してください。

妊娠・出産を希望していますが、
問題ないですか？

授乳は、主治医と相談しながら行っていきましょう。治療薬
が母乳を通して赤ちゃんに影響する可能性があるかは、

それぞれの薬によって異なるため、母乳による育児を検討している
方は事前に主治医の先生に相談してください。また、できるだけ
育児による疲労やストレス、負担を減らすことが大切です。

母乳による育児を希望していますが、
問題ないですか？Q7Q6



食事の制限は特にありませんので、普通の食事を楽しむこ
とができます。アルコールやカフェインなども適量であれ

ば問題ありません。
ただ、タバコについては多発性硬化症の発症リスクを高めたり、
多発性硬化症の経過に悪影響を与えることがわかっているため、
禁煙をしてください。

食事で気をつけることはありますか？
タバコは大丈夫ですか？

お風呂には入らないほうが
よいですか？Q9Q8



直射日光に当たらないほうが
よいですか？ 運動はしてもよいですか？Q11Q10
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注射を忘れたときは、
どうすればよいですか？Q12

副作用が起きたときは
どうすればよいですか？Q13



シーシンクⓇは、使用開始から3年経過しましたら新しいもの
に交換してください。期限が近づいたら、かかりつけの医療

機関にお申し出ください。
シーシンクⓇの使用開始日を忘れないように、自己注射ガイドブック
の使用開始日記入欄に記録
しておきましょう。

※以降は『シーシンクⓇ（CSYNCⓇ）』を『シーシンクⓇ』と称します。

コパキソンは、“遮光保存。
凍結を避け、２～８℃で

保存”する必要がありますので、
凍結を避けるために、冷蔵庫の
吹き出し口付近を避けて保存する
のがよいでしょう。

海外旅行に行きたいのですが、
どうすればよいですか？

シーシンクⓇ（CSYNCⓇ）に
使用期限はありますか？Q15

コパキソンはどこに保管すれば
よいですか？Q16

Q14



空気を抜く必要はありません。コパキソン自己注射ガイド
ブックやコパキソン自己注射ガイドの動画の手順にしたがっ

て、注射してください。

コパキソンは腹部、上腕部、大腿部または腰部のそれぞれ左
右の7か所に注射することができます（下図）。自己注射の

指導を受けたご家族が注射することも可能です。ただし、原則とし
て同一部位への投与は7日間あける必要があります。同じ場所に
打つと、注射部位が赤くなったり、痛みが生じたり、かゆくなる、はれ
る、しこりができるなどの注射部位反応とよばれる症状があらわれ
る可能性が高まります。注射部位はコパキソン患者手帳などに記録
し、同じ場所に続けて注射しないようにしてください。
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自己注射
ガイドブック

コパキソン®を
使用されている患者さんへ

手順を守ったコパキソン®の
自己注射で健やかな毎日へ

上記二次元コードより
自己注射の手順を説明した動画が

閲覧可能です

https://www.ms-lounge.jp/video/csync.mp4　

コパキソンはどこに注射すれば
よいですか？

注射の際、シリンジの空気は
抜くのでしょうか？Q18Q17



注射は1日のうち、いつ打てば
よいですか？

多発性硬化症で受けられる公的
助成制度について教えてください。Q21Q19

注射部位はもんだほうが
よいですか？Q20



仕事をしたい、
仕事を続けたいのですが、
受けられる支援はありますか？

Q22


