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注

医療従事者の皆様へ

　　　　　

ミリオペン®/ミリオペン®HDを

ご使用の患者さんへ

ルムジェブ®注ミリオペン®/ミリオペン®HDを

使用される患者さんにお渡しください。



注ミリオペン®/ミリオペン®HDを

ご使用の患者さんへ

注射のタイミングをご確認ください

※ ルムジェブは従来の超速効型インスリンよりすみやかに効果があらわれるため、注射のタイミングが

異なります。主治医から指示された内容を勝手に変更したり、誤った使い方をしないように注意しま

しょう。

使用する製剤をご確認ください

注入ボタン本体正面

紺

注入ボタン本体正面

薄

だいだい

ルムジェブ®注ミリオペン®（1単位刻み）

ルムジェブ®注ミリオペン®HD（0.5単位刻み）
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食事開始前の2分以内に注射し、 
注射後すみやかに食事を開始してくだ

さい。

食事開始から20分以内に注射して
ください。なお、食事開始後の注射は

主治医と相談し、その指導の下で行って

ください。

※食事開始後に注射する場合は、食事が

終わっていてもいなくても、食事開始から

20分以内に注射して

ください

食事開始時に注射する場合
主治医の判断により

食事開始後に注射する場合

20分

注射後すみやかに

食事を開始してください

-2分 食事開始



● お腹がすく、冷汗が出る、血の気が引く、

手足のふるえなどの症状があらわれた

場合は、すぐに糖分を含む食品をとって

ください。

● 低血糖をくりかえさないようにするため、

低血糖が起きた場合は、すぐに主治医に

相談しましょう。

食事

開始

高血糖の
恐れ

食事開始

2分前

血
糖
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食事開始

20分後

時間

※α-グルコシダーゼ阻害薬［アカルボース、ボグリボース（配合剤を含む）、ミグリトール］を服用している場合

には、必ずブドウ糖を摂取してください。

糖分のとり方

● ブドウ糖

● ブドウ糖を含む飲み物：ジュース、清涼飲料水など

● 砂糖：角砂糖など※

注射のタイミングが適切でない場合、
思わぬ低血糖の恐れがあります

低血糖の症状を感じたら、
すぐに主治医にご相談ください
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低血糖の
恐れ

低血糖の
恐れ

食事開始
2分前より前

食事開始後
20分以内

食事開始前
2分以内

食事開始時
20分より後

冷汗が

出る
血の気が

引く

手足の

ふるえ
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