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使用量の目安として，FTUという単位を用います。

FTU（フィンガーチップユニット）

外用薬の塗り方参考

大人の人差し指の
先端から第1関節まで
出した量を
1FTUといいます。

1FTUで大人の手のひら
2枚分くらいの面積に
塗ることができます。

1FTU
=約0.5g

ティッシュが皮膚に付く，
または
皮膚がテカる程度も
使用量の目安になります。

コレクチム®軟膏（一般名：デルゴシチニブ）は，
外用ヤヌスキナーゼ（JAK）阻害剤と呼ばれる

アトピー性皮膚炎の治療薬です。
この薬は，ステロイド外用薬等の塗り薬とは異なる機序で作用し，
ヤヌスキナーゼファミリー（JAK1，JAK2，JAK3およびTyk2）の

すべてのキナーゼ活性を阻害することにより，皮膚の炎症を抑制します。

コレクチム®軟膏（一般名：デルゴシチニブ）は，
外用ヤヌスキナーゼ（JAK）阻害剤と呼ばれる

アトピー性皮膚炎の治療薬です。
この薬は，ステロイド外用薬等の塗り薬とは異なる機序で作用し，
ヤヌスキナーゼファミリー（JAK1，JAK2，JAK3およびTyk2）の

すべてのキナーゼ活性を阻害することにより，皮膚の炎症を抑制します。

お使いになる患者さま
および保護者の方へ

必ずお読みください
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この薬の使用中に気を付けること

この薬を塗ったところに，赤または白の小さな吹き出物や
ニキビなどがあらわれることがあるので，気になる症状が
あらわれた場合には，医師または薬剤師に相談してください。

粘膜や皮膚の傷，ただれ部位などには塗らないでください。

万一，眼に入った場合は，直ちに水で洗い流してください。

皮膚感染症と診断された部位を避けて塗ってください。

妊婦または妊娠している可能性がある方は，医師に相談して
ください。

授乳している方は，医師に相談してください。また，授乳している
方が使用する場合は，乳頭等の塗布部位を乳児が舐めない
ように注意してください。

他の医師に受診する場合や，薬局などで他の薬を購入する場合は，
必ずこの薬を使用していることを，医師または薬剤師に伝えて
ください。

保管方法

直射日光と湿気を避けて，室温（１～30℃）で保管してください。

子供の手の届かないところに保管してください。

※6ヵ月以上2歳未満の小児の臨床試験では, 1回に塗る量が, 2.5g（5g 
　チューブ1/2本, または10g チューブ1/4本）までしか使用経験はありません。
※低出生体重児, 新生児および6ヵ月未満の乳児に対する安全性は
　確立していません。
※１回に塗る量は体表面積の30％までを目安
　としてください（右図）。
※使用量については裏面の【外用薬の塗り方】
　を参考にしてください。
※0.5％製剤を４週間使用しても症状が改善
　しない場合は, 医師に相談してください。

この薬の使い方

使い方や使う量は，医師・薬剤師の指示に従ってください。
通常，0.5％製剤を1日２回，適量を患部に塗ります。
１回に塗る量は，5g（5g チューブ１本，または10g チューブ1/2本）
までです。
通常，0.25％製剤を1日２回，適量を患部に塗ります。
症状に応じて，0.5％製剤を１日２回塗ることができます。
１回に塗る量は，5g（5g チューブ１本，または10g チューブ1/2本）
までですが，体格を考慮してください。
また，0.5％製剤で症状が改善した場合は，0.25％製剤に切り
替えることがあります。薬の切り替えについては，医師・薬剤師
の指示に従ってください。

【成人】

【小児】

● 成人では手のひら１枚分の塗布量が,
　おおむね体表面積の1％への塗布量
　になります。

必ずお守りください
過去に,この薬に含まれる成分で過敏症のあった方は,
この薬を使用することはできません。


