
 
 
 
 

このお薬は全身に作用し、体に蓄積した「シスチン」を取り除
くお薬です。腎性シスチン症の治療に用います。 

 
 

腎性シスチン症は、全身に「シスチン」が蓄積する遺伝
性の病気です。このお薬を服用することで、全身に蓄
積している「シスチン」を取り除きます。 

 
 
 
●1 日 4 回服用するお薬です。 

●コップ１杯程度の水またはぬるま湯で飲んでください。 
なお、カプセルが飲み込みにくい方は、医師にお伝えくだ
さい。 

●指示された時間に飲むのを忘れてしまったら、1 回とばし
て次の指示された時間から飲んでください。 

●あなたに合った服用量を確認するために医師が血液検
査を行うことがあります。 

●このお薬は毎日継続して服用することで病気の悪化を遅
らせます。自己判断で使用をやめたり、量を変更したりせ
ず、医師・薬剤師の指示に従ってください。 
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このお薬の使い方 

ニシスタゴン®カプセル50mg・150mgを 
服用される患者様およびご家族の方へ 

 腎性シスチン症とは? 



 

 

●このお薬は、高脂肪食や高タンパク食を食べた後に服用
した時には、食事を食べなかった時にくらべて、血液の中
の薬の量が少なくなるとの報告がありますので、注意をし
てください。 

●このお薬は、食道ではなく気管に入って、のどに詰まり、
息ができなくなる危険性があります。食べ物などが飲み
込みにくい患者、高齢者や小児の方が服用する際には、
注意してください。 

●医師の指示により、カプセルをはずして、中の粉を直接服
用する場合は、必ず、服用の直前にカプセルをはずしてく
ださい。残った粉は次の時以降に服用せず、お薬をもらっ
た病院または薬局に返却をしてください。 

●カプセルの中の粉を酸性の飲み物（オレンジジュースなど）
にいれると、飲み物と粉が混ざらないことや、粉が固まっ
たりすることがありますので避けてください。 

 
 

●妊娠または妊娠の可能性のある場合 
動物実験で、催奇形性の報告があります。このお薬を服
用する前に現在の妊娠の有無、または、妊娠する予定に
ついて医師に申し出てください。 

●授乳中の場合 
授乳を中止してください。動物実験で本剤を投与された動
物の子の生存率が低下したとの報告があります。 
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服用にあたってのご注意 

女性の方へ 



 
 
 
 

●高熱（38℃以上）、目のじゅうけつ、くちびるのただれ、の
どの痛み、皮ふの広い範囲が赤くなる 

●頭痛、吐き気、かすみ目、物が二重に（二つに）見える 

●皮膚が裂ける、赤くもりあがった発疹、内出血しやすい、
血管が多く透ける、関節が痛い、関節が動きすぎる、脱臼
しやすい 

●意識の低下、考えがまとまらない、判断力の低下、物忘
れ、けいれん、ふらつき 

●胃のもたれ、食欲低下、胸やけ、吐き気、胃が痛い、空腹
時にみぞおちが痛い、便が黒くなる、吐血 

●発熱、発疹、関節の痛み、吐き気、嘔吐、下痢、腹痛むく
み、尿量が少なくなる 
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下記のような症状が現れた際には、 
医師又は薬剤師に相談してください。 



 
 
 

                                様 
 

     年   月   日 ～     年   月   日 

 
あなたの服用個数は 

 

1 日 

1 回目 

時    分 

2 回目 

時    分 

3 回目 

時    分 

4 回目 

時    分 

50mg 

ｶﾌﾟｾﾙ 
    

150mg 

ｶﾌﾟｾﾙ 
    

 

医師または薬剤師の連絡先 
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