
 
 

 

 

 

 

報道関係者 各位 

令和３年２月１９日 

（担当）独立行政法人医薬品医療機器総合機構 

安全性情報・企画管理部 

リスクコミュニケーション推進課 

 

 

 

一般の方向け無観客シンポジウム動画公開のご案内 

「シニアと家族のお薬シンポジウム 薬との付き合い方」 
 

 

独立行政法人医薬品医療機器総合機構（PMDA）と東京都は、 2 月 19 日（金）に、一般の方を対象とし

た無観客シンポジウムの動画を公開しました。 

本シンポジウムは 6 本の短編動画から構成されており、“クイズ”や“実際に困った事例”を通して、今日か

ら役立つ薬の知識を専門家がわかりやすく説明したり する等、薬についてみなさんで考える内容となって

います。どなたでも無料で視聴いただけます。 

近年、医療の進歩に伴い平均寿命が延び、多くの方々が患者や家族として医薬品と接する機会が増えて

います。本シンポジウムは、患者さんやそのご家族、医療関係者、製薬企業、行政間での医薬品の適正使用

に関するコミュニケーションの促進を図るとともに、医薬品に関する知識や理解の向上を目的としています。 

 

今回のテーマは、『シニア世代の医薬品との付き合い方』です。 

 

シニア世代に限らず、ご家族やケアをされる方にも役立つ内容を取り入れています。 

動画のプログラム含めた概要は別紙１のとおりです。 

また、別紙２はデジタルチラシとなります。 

 

 

別紙１ シンポジウム動画概要 

別紙２ シンポジウムデジタルチラシ 

 

【本件に関する問い合わせ】 

独立行政法人医薬品医療機器総合機構 安全性情報・企画管理部 

リスクコミュニケーション推進課 E-mail：push-master●pmda.go.jp 

※ 迷惑メール防止対策をしているため、●を半角のアットマークに置き換えてください。 

  



 
 

 

 

 

別紙１ 

シンポジウム動画概要 

公開日 2021 年 2 月 19 日（金）  

公開サイト 下記サイトから動画を無料で視聴できます※。 

〇PMDA ホームページ 

https://www.pmda.go.jp/safety/symposia/0021.html 

 

〇PMDA 公式の YouTube チャンネル［ Pmda Channel］ 

https://youtu.be/EV9-I4iNlew 

 

PMDAホームページに薬や健康食品などの情報を調べることができるウェブ

サイトを一覧にした「薬と健康食品に関する情報」も掲載されています。各

サイトにアクセス可能な QR コード付きです。 

同一の動画を東京都公式動画チャンネル「東京動画」及び東京都ホームペー

ジでも視聴できます。 

※ご視聴に係る通信費は、視聴者様のご負担となります。 

内容 「シニアと家族のお薬シンポジウム 薬との付き合い方」 

以下の６つの動画が視聴できます。 

【薬との付き合い方】 

１話 効き目は大きく、リスクは小さく！（約 10 分） 

【クイズと事例解説で学ぶ】 

２話 薬と健康食品 サプリメントの飲合せ（約５分） 

３話 薬の飲み方、自己判断していませんか？（約７分） 

【やってみよう、自分たちでできること】 

４話 ポリファーマシーって？（約 12 分） 

５話 薬のリスクを最小に（約６分） 

６話 副作用かなと思ったら（約９分） 

アドバイザー 林 昌洋 

（一社）日本病院薬剤師会 副会長 

虎の門病院 薬事専門役 

堀越 博一 

（公社)日本薬剤師会 理事 

主催 （独）医薬品医療機器総合機構（PMDA）、東京都 

推薦 厚生労働省、（公社）日本薬剤師会、（一社）日本病院薬剤師会、 

認定 NPO 法人ささえあい医療人権センターCOML、 

日本製薬団体連合会、日本製薬工業協会 

＜PMDA HP＞ 

https://www.pmda.go.jp/safety/symposia/0021.html
https://youtu.be/EV9-I4iNlew


 

 
主催： 

（一社）日本病院薬剤師会副会長

虎の門病院薬事専門役 

（公社）日本薬剤師会理事 

【問合せ先】 独立行政法人医薬品医療機器総合機構安全性情報・企画管理部 リスクコミュニケーション推進課 

E-mail：push-master●pmda.go.jp ※迷惑メール防止対策のため、●を半角のアットマークに置き換えて下さい。 

こちらのＵＲＬ又は二次元コードからアクセスし、ご覧ください。 

 
 

・厚生労働省 

・（公社）日本薬剤師会 

・（一社）日本病院薬剤師会 

・認定 NPO法人ささえあい 

医療人権センターCOML 

・日本製薬団体連合会 

・日本製薬工業協会 

  

案内役 岡野美和子

＜アドバイザー＞ 

薬との付き合い方 

1話 効き目は大きく、リスクは小さく！（約 10分） 

クイズと事例解説で学ぶ 

2話 薬と健康食品 サプリメントの飲合せ（約５分） 

3話 薬の飲み方、自己判断していませんか？（約７

分） 

やってみよう、自分たちでできること 

４話 ポリファーマシーって？（約 12分） 

５話 薬のリスクを最小に（約６分） 

６話 副作用かなと思ったら（約９分） 

同一の動画を PMDA の公式 YouTube チャンネル「Pmda Channel」、東京都の公式動画チャンネル「東京動画」や東京都ホームページでも視聴できます。 

独立行政法人医薬品医療機器総合機

構・ 

（PMDA HP）https://www.pmda.go.jp/safety/symposia/0021.html 

薬や健康食品などの情報を調べることができるウェブサイトを一覧にした 

「薬と健康食品に関する情報」も掲載されています！各サイトにアクセス可能な QR コード付きです。 

 

別紙２ 




